Prahou na kole

,,Jak do mésta‘

Vyber z clankii PrahouNaKole.cz z roku 2008
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1.

Pro¢ na kole?

Na strankdch C.I.C.L.E', neziskové organizace propagujici cyklistiku v Los
Angeles, se pise:

Jizda na kole miiZe byt jednou ze zabavnych souldsti vaseho Zivota.
Dojet si dva, tri kilometry tam, kam potiebujete, je na kole neuvéritelné
snadné a efektivni. Samozirejmé, zapojeni jizdniho kola do kazdodenniho
Zivota je tieba rozjet postupné — pokus zacit jezdit vsude a hned miize
skoncit tézkym znechucenim. Na konec ale vérime, Ze pokud budete kolo
pouzivat kazdy den, ucinite tim jedno z velmi dobrych rozhodnuti ve svém
zivoté. Prece jen... véFili byste, Ze k zachrané planety miiZete prispét i
takhle piijemnym zpiisobem?

Nemusite si ale hned brat za cil zachranu planety, je tu spousta dalSich divodt £ ; |
proc¢ jezdit na kole: Fotografie 1: Pési zona na dolnim
konci Vaclavského namésti ma
1 Setifte das povoleny prujezd cyklistii. (foto vf)
Cesty kratsi nez 3-5 km jsou obecné rychlejsi na kole neZ autem, ve Spicce to ale casto plati i pro cesty na
mnohem delSi vzdalenosti. Podobné je to u MHD. Na
mist¢ pak mizete zamknout kolo podstatné bliz cili, nez je
parkovisté nebo zastavka. Od metra se Casto chodi pésky az
ptes kilometr daleko — to uz je skoro na to, zvazit dojizdéni
na kole! V okrajovych ¢astech Prahy pak nejste zavisli na
jizdnim fadu pfipominajicim svymi intervaly spi§ noty na
buben (nehledé na to, ze autobus Casto jede jen smérem do
centra a ne tam, kam byste zrovna potiebovali). Cestovanim
na kole namisto autem usetfite také Cas straveny jinak
hledanim parkovaciho mista a pochtizkou po jeho nalezeni.
Nejste zavisli na tom, sedét trpné v dopravni zacpé, kdyz se
do ni dostanete. S kolem se vam to nestane a kazda cesta
vam bude trvat pfiblizné stejny cas. (Mimochodem, ¢im
vice lidi bude jezdit na kole misto autem, tim bude téch
otravnych zacp mén¢, MHD rychlejsi a tak dale.)

B

Fotografie 2: Jizdu na kole si uzije Ikazvd)} (foto ccc)

2. Jizda na kole je zdbavna

Ken Kifer* ponékud potutelné tvrdi, Ze by to mélo zlstat tajemstvim uvnitf
cyklistické vetejnosti. Kdyz se vas §éf zepta, pro¢ sakra jezdite do prace = Pocet imrti na milion hodin aktivity:
na kole, feknéte mu, Ze jste Svorc a Setfite, cheete se dostat do kondice,
nebo Ze chcete zachranit amazonské pralesy. Nikdy mu ale netikejte, ze je
to proto, Ze vas to bavi! Pro¢ zrovna vy byste si mél cestu do prace uzivat, = Létani (obecng€) 15,6
zatimco ostatni bud’ postavaji pod zemi v naslapaném metru, nebo se trpné

ParaSutismus 128

. : i kl
posunuji v kolonach po magistrale? Jizda na motocyklu 88
Potapéni 2,0
3. Na kole pro zdravi Ziti (jiné ptitiny Gmrti) 15
Plavani 1,1

Ze je jizda na kole zdrava jako pravidelné cviéeni, o tom neni tfeba nikoho
né&jak zvlast presvédCovat. Skutecnost, Ze je zdrava i jizda po mésté, mize Jizda na snézném skutru 0,88
byt ale stale ponc¢kud prekvapiva. Muzeme tedy ocitovat (napiiklad z
¢lanku®): Cyklisté — i ti, jedouci podél frekventovanych ulic —
dychaji €istSi vzduch, neZ Fidici vedle nich. Cesty lidi na kolech ale  Vodni lyzovani 0,28
Casto vedou z velké Casti parky, zelenymi zdénami podle fek, malo

Jizda v auté 0,47

frekventovanymi ulicemi a to je vzhledem ke zneCiSténi zplodinami CyKlistika 0,26
Létani s aerolinkami 0,15
1 http://cicle.org/bike _now/about us.php Lov 0,08

2 http://www.kenkifer.com/bikepages/
3 http://www.nakole.cz/vemeste/proc_na kole 1.php3



automobilt velmi vyhodné.

veN

prevzali ze stranky http://www.kenkifer.com/bikepages/health/risks.htm ).

4. Poznate své mésto.

Cestovat na kole po tak velkém mésté, jako je Praha, je prosté zajimavé. V blizkém okoli domova budete znat zakratko
kazdou ulicku. Ziskate daleko bliz§i kontakt se svym okolim. Vase chapani ,,vlastni zony” ve mésté se rozsiti o
nezanedbatelny vefejny prostor.

Cestou vedlejs$imi ulicemi a nejroztodivngj$imi spojkami poznate Prahu lépe. Zjistite, Ze ma Spinavy ,,zadni dvorek” i
spoustu tajnych Sperkd. Na celé mésto se pak budete divat jinak — mozna kriti¢téji, mozna zamilovanéji. Ale rozhodné
to bude pohledem, ktery z okénka automobilu nebo v tunelu metra neziskate.

5. Setfite svou penézenku

Pokud se pouzivanim kola dokazZete zbavit
potireby mit své viastni auto, uSetFite
vyrazné nejvic. I bez toho ale muzete
doséhnout slusnych uspor. Cena ropy roste do
nebetyénych vysek a je ziejmé, Ze benzin uz
nikdy o moc levnéjsi nebude. Bez odpist a
pojisténi se tak s cenou za jeden kilometr
yjety autem dostanete uz ted’ na né&jaké 3 K¢.
Za to se po pétikilometrové cykloprojizd’ce
muizete odménit sladkou ty¢inkou nebo
i - g T e v S e zmrzlinou nebo ¢imkoliv — kdyZ jedete na
Fotografie 3: Hloubetin, u Rokytky. Krizovatka znacené cyklotrasy a kole, mate vSechno po cesté. SniZenim
nékolika doporucenych tras (foto vf). probéhu auta (zejména o méstské kilometry)
jej také udrzite v lepsim stavu, takze jej budete moct bud’ pouzivat déle, nebo prodat draz, az ptijde jeho cas. Nemluve o
placeném parkovani ve vnitinich ¢astech Prahy, které stejné nakonec nuti ke kombinaci auto + parkovné nebo auto +
MHD.

Naopak omezite-li pouzivani MHD a zrusite tramvajenku, pfili§ si nepolepsite. Je piijemné a praktické kombinovat
rizné druhy dopravy a pfeci jen jednorazové jizdenky jsou v Praze velmi drahé. Ptipadny piinos je potieba si dobie
spocitat. Chcete-li Setfit penize na MHD, budete se také muset omezit pfi piepravovani kola v metru nebo tramvajovych
cyklovytazich.

6. Jizdou na kole jste vetejné prospésni

Jizdou na kole davate stejné sobé jako spolecnosti. Pro nékoho diivod okrajovy, pro nékoho velmi zavazny. Jizda na
kole je ekologickd, ma nulové emise a nepfispiva tak ke globalnimu
oteplovani. Nejvice se to projevi pii kratkych vyjizd’kach, kdy by motor
auta byl jesté studeny a produkoval tak fadove vice emisi nez po zahfati.
Jizda na kole je také takika bezhlu¢na.

Pouziti jizdniho kola Setfi parkovaci mista. Jizda na kole také zabird méné
vetejného prostoru nez jizda autem — neni tfeba tolik silnic, 1épe pak
funguje MHD a mésto je hezci. Jizda na kole tedy také Setii vefejné
finance. Kone¢né: Jizdou na kole také snizujete spotiebu ropy — a to je
urcité jizdenka k lepSimu svétu jako celku.

Rozmetdme zakladni obavy

Prazsky prizkum vyjadfujici, Ze by tietina prazand jezdila po mésté na
kole kdyby k tomu méla podminky, mizeme interpretovat i tak, ze velka
¢ast z nich by jezdila kdyby neméla obavy. Jisté, technicky je hodné co
zlepsovat, ale velka cast ,,nepiekonatelnych obtizi” je ukryta jen v nasich
myslich — véci povazujeme za nemozné, dokud se o né nepokusime.
KdyZ jezdim po Praze, moje trasa ¢asto vede kolem primyslovky, na kterou jsem chodil. Z domova tam dojedu
prakticky zcela mimo provoz za néjakych pétadvacet minut a pokazdé, kdyz jedu kolem, uvazuji, proc¢ jsem na tu skolu
tehdy vlastné na kole nejezdil. Pamatuji se, ze MHD to trvalo tii ¢tvrt€ hodiny a autobusy byvaly narvané. Tehdy jsem o

Fotografie 4: Auta i kola jsou na ulici
partneri. (foto ccc)



dojizdéni na kole viibec neuvazoval, dnes by mi to pfislo samoziejmé.

V nasledujicich odstavcich (voln& upravenych odsud*) se proto pokusime alesponi ¢astecné rozptylit deset zakladnich
obav, které mtize mit ten, kdo koketuje s myslenkou dojizdéni na kole.

Obava ¢.1: Je to pfilis nebezpecné

Obecna nebezpecnost jizdy na kole je mensi nez u jizdy autem (zminéno vyse) pricemz dé€late mnohem vice pro své
zdravi. OvSem, jizda na kole ve mésté mize byt nebezpeéna, pokud si neosvojite zakladni navyky jizdy ve mésté,
kterym se budeme vénovat pozdéji. Pro zalatek rozhodné staci a) mespéchat, b) vyhnout se frekventovanym
silnicim a c) davat pozor. To, co zbude, az naucite jezdit i mezi auty, je jen iracionalni strach — podobny tfeba strachu
z vysek. Casem se prosté otrkéte.

Obava ¢.2: Je to moc pomalé

Jednou z vyhod kola je pravé rychlost. KdyzZ jezdite na kole pravidelné, tézko
se dostanete pod primér patnact Kilometri za hodinu véetné stani na
svétlech. Akéni radius pro rozumnou, ptilhodinovou jizdu do prace tak mtize byt
nékde mezi sedmi a deseti kilometry. Zkuste ptekonat deset kilometrti v Praze
autem nebo MHD a zjistite, Ze kolo je na tom Uplné stejn¢ nebo 1épe. Mozna
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ptlhodinovou rezervou ,,kdyby byla zacpa” a piesto dojedete vzdy na ¢as.

Obava €.3: Stejné€ neni kudy jet

Kdyz znate Prahu jen z MHD, auta a patetnich cyklotras, mtizete nabyt tohoto
dojmu. Pravda je ale docela jina. Kazda vedlejsi ulice, kazda parkova cesta,
kaZdy nepouzivany chodnik, kaZzda péSinka mezi dvory je potencialni trasou
pro jizdu na kole. Na tyhle trasy se soustfeduje nase mapa na adrese
http://www.prahounakole.cz/mapa/ . Najdete v ni hustou sit’ doporucenych tras,
které prazsti cyklisté skute¢né denné vyuzivaji.

[ ulice se silnou dopravou jsou né€kdy na kole sjizdné¢ — mohou mit Siroké  Forografie 5: Po chodech se must
krajnice nebo jizdni pruhy, pfipadné pro chodce neatraktivni chodniky. Pred - nékdy, ale v zdsadé ne casto.
sedmou hodinou rano a po osmé vecer je provoz vyrazné slabsi. (foto ccc)

Obava ¢.4: Mam to moc daleko

V Praze se bézné dojizdi z okrajovych sidlist’ do $irSiho centra, tedy na vzdalenost deseti az dvaceti kilometri.
Predméstska oblast denniho dojizdéni je pak jesté vyrazné §irsi a konéi zhruba hodinu od mésta. Pokud je vzdalenost
takova, Ze by jizda na kole zabrala p¥ili§ mnoho ¢asu, miiZete zkusit vSelijaké kombinace:

+ Dojedete na kole ke kolegovi z prace a pokracujete s nim jeho autem, sdilite naklady

* Dojedete na kole k MHD nebo na P+R a uschovate si kolo tam

* Dojedete k metru a vezmete si kolo s sebou

» Poridite si skladacku, pojedete jen kus a budete si ji brat slozenou do MHD

» Pojedete na kole rano do centra a odpoledne z centra se nechate vyvézt metrem nebo vlakem (nebo obraceng)

Existuji razné dalsi scénafe a klicem je kombinace riznych piepravnich prostfedki. Nejprve to ale zkuste pfimo —
mozna je to ta nejjednodussi a vlastné nejpohodIné;si varianta.

Obava ¢.5: Bude horko, zima, dést’

Holand’ané tikaji, ze neexistuje $patné pocasi — jen nevhodné obleceni. Co vic k tomu dodat? (snad jen to, Ze na dést’
potiebujete kolo s blatniky). Ani v Dansku nebo v Norsku nebyva zrovna nejlepsi pocasi. Na druhou stranu, kdyz je
opravdu hnusné nebo prosté jen nemate tu spravnou naladu, kdo vam brani zvolit jiny zptisob dopravy?

Obava €.6: Zpotim se, uSpinim se, budu zavanét a nemam se kde prevléct

Prosté pojedete pomaleji, poridite si blatniky a kryt fetézu. Rychlost kola nespociva v tom, ze Slapete vic nez dieseltiv
étytvalec, ale v tom, Ze je mésto pro vas bajecné prostupné. Lidé z Kodané nebo Amsterodamu se také po jizdé na kole

4 http://www.kenkifer.com/bikepages/commute/solution.htm


http://www.prahounakole.cz/wp-content/uploads/2008/07/mesto_ccc.jpg

v praci nebo na veéirku neptevlékaji. Jen v tropickych letnich dnech, kdy je opravdu velmi vedro, se zpotite uréité. Ale
bylo by to pésky, autem nebo v MHD né&jak zv1ast lepsi?

Peknd je moznost v praci se osprchovat a prevléct, a to
nejen po jizde€ na kole. Ale co by se mohlo zdat byt v dnesni
dob¢ standardem bohuzel ne kazdy zaméstnavatel poskytne.

Obava €.7: Cestou hrozi pichnuti a poruchy kola

Stejné jako u jinych dopravnich prostfedki a rozhodné to
neni na dennim poradku. Davejte si kolo zkontrolovat do
servisu, vymeéiite v¢as pneumatiky a vozte ndhradni dusi. I
kdyz pteci jen pichnete a kolo uchdzi moc, zdrzite se
vyménou jen asi deset minut. S vétSinou mechanickych
poruch se na kole do price s menSim zpozdénim pieci
jen dostanete.

Obava ¢.8: NemiZu vozit lejstra, notebook a Fotografie 6: Spolecensky odév neni pro jizdu na kole
oblek prekazkou (foto ccc).

Jedna moznost je dovézt si véci a oblek do prace normalné jednou za tyden az za dva. Jinak vét§inu problémi Fesi
nosi¢ a vhodné brasny. Uz existuji taSky na lejstra, na nakup, i kabely, které se pfipnou k nosici a po odepnuti se tvaii
jako normalni taska. Notebook se dé vozit bez problémt bud’ v batiizku na zadech, nebo (mnohem pohodInéji) v brasné
na nosi¢i — obycejna notebookova taska jej chrani dostatecné, ale miZzete si vymyslet i vlastni zplsob pfepravy.
Spravné vypnuty pocita¢ otfesy bez problému vydrzi.

Obava €.9: Nemam v préci kde kolo schovat

Na dojizdéni do prace se nehodi extra sportovni milacek za tficet tisic. Lepsi je oby¢ejné nebo i otlu¢ené kolo, tieba z
druhé ruky — to spiS nikdo neukradne a kdyz, tak to nebude stat tolik. Pro parkovani venku na ulici si potid’te pofadny
zamek, nejlépe tzv. ,,Ucko” neboli podkovu, jesté 1épe v kombinaci s lankovym. Kolo zamykejte na viditelném misté,
kde chodi hodné lidi, spi§ nez v n¢jakém zastrceném kouté (bezpecnému zamykani kola také vénujeme zvlastni ¢lanek).
muze na prvni pohled zdat. Stejné zasady plati pro parkovani kola béhem nakupovani, kdyz jdete do kavarny a
podobng.

Obava €.10: Pfijet na kole do prace je pro mé spoleCensky nepiijatelné

A jak to vite? Cyklistika je (idajné nejoblibenéjsi sportovni aktivitou v CR. Pochopeni pro ni je tedy velmi Siroké.
Predni politici, i kdyz pro cyklistiku mnoho nedélaji, se svym pozitivnim pfistupem k udrzitelné dopravé alesponn
chlubi. Navic mnoho lidi jiz navstivilo fadu mést v zapadni Evropé, kde je méstska cyklistika masovou a nanejvys
moderni zalezitosti.

Jestli jste ve firmé prvni, mizete se samovolné stat ,,trendsetterem” a jen svym ptikladem inspirovat k jizdé na kole i
své kolegy — pfijdete véas, kdyZ ostatni uviznou v dopravni zacpé€, rano nebudete chodit po kancelafi ospali, odpoledne
budete odjizdét uzivat si pé¢kného pocasi, zatimco ostatni budou odchazet pod zem nebo stat v kolonach. Konecné, tim,
ze jezdite na kole, propagujete zdravy zpusob zivota, drzite se v kondici — a lidé v kondici jsou vic sexy.

S chuti do toho

Obavy z dojizdéni jsou tedy (doufam) rozmetany, ted’ uz zbyva jen zacit.

Hezky postupné

(zkrdceno z C.I.C.L.E - Map It Out’). Ta nejzasadnéjsi zdsada, platna i pro zkuseného cyklistu, ktery ale ve mésté dosud
nejezdil, je zacit postupné. Nejezdéte hned do prace, kdyz to mate pres celé mésto. Vezméte si mapu vasi Casti Prahy,
udélejte si v ni dvoukilometrovy kruh kolem vaseho bydlisté a podivejte se, které cile vaSich cest lezi uvniti - s velkou
pravdépodobnosti tam najdete vas supermarket, pobocku banky, n¢kolik dalSich obchodll a mistni Gfad. A k tomu tieba
kadefnika, koupalisté a oblibenou hospodu nebo knihkupectvi.

5 http://cicle.org/bike now/map it out.php
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Zkuste na kole jezdit na tahle mista, kdyZ tam mate cestu. Postupné si vytvofite dobry ptehled o svém okoli a o tom,
jak se kam na kole dostat. Vytvatite si tak novou mentdlni mapu své ¢tvrti, odlisnou od té ptivodni, postavené tieba na
kombinaci MHD+pésky. Ziskate bliz§i kontakt se svym okolim a také zakladni zkuSenosti s parkovanim kola,
prepravou véci a sdileni silnice s automobily.

Kdyz zjistite, ze to v pohodé zvladate, pridavejte dalsi kilometry. Seznamte se s méstskymi cyklostezkami a
cyklotrasami, mapami, které je zaznamenavaji. MiZete pak zacit zvolna uvazovat o pravidelném dojizdéni. Navrhnete
si trasu (nebo si nechate poradit na serveru prahounakole.cz) a jakmile se citite byt uz dost zkuseni, mizete zkusit
vyrazit i do prace.

Kazdy ma své divody

KaZdy z nas ma svou individualitu a jiné priority. Co funguje u jednoho, nemusi byt pro jiného zavazné. Ne¢kdo da
prednost rychlému piesunu z bodu A do bodu B bez zdrzovani, jiny jede pomalu pro pocit a pro pohodu. Nektefi
pfijmou vyzvu klickovani v silném provozu, jini upfednostni zajizd’ku tichym parkem. Zjistéte, co je pro vas to pravé a
tim smérem své pokusy o méstskou jizdu rozvijejte. Méite svou trasu podle potieby a nalady, pravé jizdni kolo v
kombinaci s chiizi a méstskou hromadnou dopravou poskytuje ¢lovéku neuvétitelnou pestrost moznosti, jak realizovat
kazdodenni cesty, aby se nestaly nudnymi.

Vyhody jizdniho kola (z www.cicle.org):
E)M‘P‘?EEE @§ & E}ﬁ@ﬂgﬂ@ - Wkouzli vam vusmeév na tvari

Fuln b F v - Odveze vam domii nakup
Whwen A ] gy T - Citite se, jako kdybyste letéli
§ IRy e v v v o
S i =, s ramg - Rychlejsi a snazsi nez chiize
b 1 iFagatininimy - Lvaruje télo
[P 2y TR - Nulové emise
ot ' v r i o . o =
T I‘f - Zpomaluje globalni oteplovani
*-.'L'-‘.‘;.,.m L\ ,' 2 R _‘_A/J e - Nemusite platit pitomé povinné rucent
R .y':m 2 i - Proklickujete skrz dopravni zdcpu
prreifrr ':__H_Ir Ao 1 i Lt —:."-?1‘.'.#.1‘ - Je,tlc,he,]ako mySka
b St - Dava vam nohy z ocele
www LICLE ory
Odkazy:

Bycicling life : http://www.bicyclinglife.com/index.html

C.I.C.L.E. - Bike now : http://cicle.org/bike now/bikenow menu.php

Ken Kifer - Problems and Solutions : http://www.kenkifer.com/bikepages/commute/solution.htm
Copenhagen Cycle Chic : http://www.copenhagencyclechic.com/

2.
Kolo do mésta

Vaha bicyklu? Abych byl upiimny ... koho to zajima? Tahle zvlastni severoamericka fascinace viahou
bicyklit — vaha je tim nejnesmysinejsim technickym parametrem méstského kola. Je to prezitek z doby,
kdy kolo bylo produktem sportovniho a oddechovéeho priimyslu. 1o se ted’ méni. Vyrobci zacinaji na kola
montovat stojdnky blatniky nosiée a kosiky. Nechystdme se vyhrat Tour de France. [Tady v Kodani]
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rychlost, kdyz jedeme do prdce nebo za roh do
supermarketu. Diky, ale vaha neni zajimava.

To pise Mikkael na blogu Copenhagen Cycle Chic. Co je
tim, co déla dopravu na kole ve mésté snadnou a
pohodlnou? Co vidime na kolech lidi z mist jako je Kodan,
Amsterdam, Viden ¢i Berlin?

Kolo do mésta, dnes nazyvané citybike, je kolo vybavené na
cesty po mésté. Pro cesty na krat$i a stfedni vzdalenosti.
Takové, které vam mozna rezavi v garazi, vyrobené diive,
nez trh zachvatila manie horskych kol a stary dobry bicykl
se stal sportovnim nacinim.

Fotografie 7: Na méstska kola se v Praze specializuje
prodejna Citybikes (foto www.citybikes.cz).


http://cicle.org/bike_now/reasons.php

Zadni nosi¢

KdyzZ chce ¢lovek pouzivat kolo k doprave, pottebuje s sebou rtizné véci —
svetr, vétrovku, naradi, notebook, sesit... Je tak nepraktické vozit je v ruksaku
na zadech! Neni to pohodlné, nevypada to dobie, pod batohem se Elovek
mnohem vic poti a nejde to s ur¢itymi druhy obleceni. Pfitom téméi v kazdém
cykloobchodé lze pofidit zadni nosi¢ s kosikem, s brasnami nebo i s obojim.

Je praktické mit véci, které ¢lovek bézné pies den potiebuje, a také cenné véci,
v batohu nebo aktovce a ty pak v braSnach na nosici nebo v zadnim kosiku.
Kdekoliv pak zastavite, prosté kolo zamknete, batoh date na rameno a mtzete
jit. Svetr, obycejné naradi na kolo a lékarnicku klidné nechte v brasnach — ty
vam ani v Praze odtud nikdo krast nebude (a kdyby nahodou, pofidite si za
mizerny peniz jiné).

Blatniky, kryt na fetéz, kryt zadniho kola

- ; TR Pfi jizdé po mésté je pro
Fotografie 8: Jednoduchym fesenim ~ lidi  dilezita  Cistota.
Jje aktovka zavésend na nosici (foto Solidni  blatniky  vas
cce) ochrani za  mokrého
pocasi a zajisti, Ze pfi
ptijezdu do prace budete

vypadat stejné, jako kdybyste jeli metrem.

I

Kryt na fetéz uz je bonus. Jednak ochrani vaSe nohavice pied
olejovymi skvrnami, jednak vas fetéz od blata a necistot, abyste
mohli kolo prosté bezstarostné pouzivat a nemuseli kazdy tyden
provadét generalni oCistu a prani fetézu. Divky v sukni nebo Satech
zase oceni kryt zadniho kola. Prostfedktim proti desti se vénujeme
pozdéji.

Fotografie 9: Kryt retézu miize byt ozdobou

. ) Jjizdniho kola (foto ccc)
Osvétleni

Dulezitost svétel pii jizdé po setméni, za Sera nebo dest¢ je evidentni a proto ji nebudeme vibec komentovat.
Zamysleme se ale nad tim, kolik prakti¢nosti naSe kolo ztraci, pokud musime neustdle myslet na to, abychom se vratili
domu pred setménim, nebo se za Spatné viditelnosti kviili absenci osvétleni museli plizit po chodnicich a na kazdé
ktizovatce sesedat. Praktickd jsou svétla napdjend dynamem nebo diodova svétla s nabijecimi baterkami. Spotieby
baterek se neni poticba obavat — i kdyZ budete svitit pro jistotu pii kazdé jizdé (i ve dne), nebudete je muset u
diodového svétla strkat do nabijecky Castéji nez jednou za tyden, jestli nesvitite ¢asto, pak jednou za mésic. Pozor ale,
zadni svétlo budete muset pridélat na nosic, aby jej nestinily jiné vase véci — je vhodné pozadat o to v cykloservisu
nebo doma trosku improvizovat.

Zvonek

Na chodce na smiSenych stezkach nebo pésich zénach v centru mésta mizete kiiCet a nervovat se nebo désit je 1 sebe
tésnymi prijezdy a klickovanim. Muzete také z dalky jemné zazvonit nebo tfeba si celou cestu ismévem na tvari
rozvern¢ cinkat. Velka vétSina chodcti se prosté ohlédne a ustoupi, vy tieba ¢as od ¢asu podekujete. To je piijemné v
méstu. A zpomalit ¢i zastavit za skupinou chodcti nebo nevyzvanét mamku s kocarkem z vaseho ,,vyhrazeného
cyklopruhu” ale objet ji tfeba i po kocicich hlavach neni ptikofi — fika se tomu slusnost a ohleduplnost.

Stojanek

Moznost postavit kolo a zamknout kdekoliv, je zjevnou vyhodou stojanku. Svoje kolo piece nebudete nikde valet nebo

opirat o pofidérni stojany. D¢laji se stojanky na zadni vidlici, stabiln&jsi jsou ale ty, které se montuji pobliz stiedu.

Zpétné zrcatko

Mozna si fikate, Ze zpétné zrcatko na kole je pfehnany luxus, zbyteéna zatéz, ulitba pro sraby? Ano, na prvni pohled to
tak vypada. Po prvni vyjizd'ce méstem v$ak mozna pochopite, co na tom zrcatku je.


http://www.flickr.com/photos/25970590@N07/2439993899/
http://www.prahounakole.cz/wp-content/uploads/2008/05/2463992576_19c98114f7_m.jpg

Kosik

Zatimco do braSen si Clovek ulozi ruksak nebo jiné véci, nic se nevyrovna
prakti¢nosti predniho kosiku jako odkladaciho mista, které je pfimo pied vami.
A nemusi jit jen o par véci koupenych v samoobsluze, ale tfeba o vétrovku,
mobil, helmu, kterou si sundate, kdyz v 1été vjedete na bezpe¢nou cyklostezku
mimo aut, nebo jiné malickosti. Ve je hned po ruce a malokdy musite
zastavovat. Ke koupi jsou i odnimatelné koSiky, které muzete prosté vzit do
obchodu, dat do nich nakup a pak je zase ptficvaknout na kolo a jet.

Vysoka tiditka

Alias ,,vlastovky.” Kolo s vysokymi fiditky vam zajisti vzpfimeny posez
idealni pro mésto. Nebudete hrbit a ukryvat, naopak — vSe uvidite z vysky.
Budete se moci snaze ohliZet a auta vas budou vice respektovat.

Dekorace a vyzdoba kola

Kolo, se kterym po mésté jezdite, vase kolo, vas ve mésté reprezentuje trochu
jinym zpusobem, nez je tomu ve vysokych horach. Zde se na odiv nevystavuje Fotografie 10: S kosikem mate
pocet pievodd, kvalita komponent nebo hmotnost ramu. Ve mésté vzbudite ndkladni prostor pFimo pied sebou
zajem kvétinami v koSiku, samolepkami vyjadfujicimi vas nazor na méstskou (foto ccc).

cyklistiku, tfasnémi na fiditkach, legracnim zvonkem, hvézdickami ve vypletu,

nebo atypickou barvou rdmu. Limitem je pouze vaSe fantazie.

Jak upravit svoje kolo

Abyste do mésta mohli na svém stavajicim sportovnim kole, budete z té fady piedstavenych dopliikli potfebovat
skute¢né jen minimum. Doplnéni o dlouhé blatniky, nosi¢, zvonek a svétla bohaté staci.

Na uapravu na ,,citdka™ jsou v Praze zvlast vhodna star§i horska kola — jejich Siroké plasté a odpruzené vidlice na
zdejSich kocic¢ich hlavach rozhodné ocenite. V zasadé ale mizete vzit, co mate.

Montaz nosice vyzaduje, abyste na kole méli pripravu — predvrtané otvory na Srouby u zadni osy a pod sedlovou
trubkou, za které nosi¢ prichytite. U horskych kol s atypickym nebo celoodpruZzenym ramem je situace trochu
slozité&jsi. Pokud vam klasicky nosi¢ nasadit neptjde, pofid’te si model montovany na sedlovou trubku.

Také dlouhé blatniky potiebuji pfedvrtané otvory na piedni a zadni vidlici, piipadnd montaz tak mtze byt nékdy dost
slozita a budete si muset pomoct kutilsky. Dbejte hlavné na to, aby pfedni blatnik dosahoval vzadu co nejniz — ten vas
chrani nejzasadnéji — a aby zadni blatnik dosahoval az na uroven stiedové osy. Co se d&je za vami, vam mtize byt
sobecky jedno.

Zvonek a ptfedni svétlo namontujete na fiditka. Zadni odrazka a svétlo by mély byt namontované bud’ na zadni trubce
nosice (nékteré nosice tam maji predvrtany otvor nebo jinou pfipravu), nebo pobliz konce zadniho blatniku. Takové
umisténi vam ale mize komplikovat stavéni kola ,,na zadni* tieba ve vytahu.

3.
Na ulici

Praha by byla krasnym méstem pro cyklistiku. Nabizi uchvatné trasy at’
jiz jedete dopravné nebo rekreacné. Co nejvic chybi — a vSichni to vime
— jsou ale bezpeéné a piijemné spojky mezi témito hezkymi useky. Co
délat, kdyz vas cyklostezka vedena krasnym parkem vyvrhne na né&jakou
frekventovanou kiizovatku typu ,,cyklisto, ted’ délej co umis™?

V této kapitole se soustfedime se na ty z vas, kteti maji z jizdy mezi auty
obavy. Poradime, jak bezpecné proklickovat mezi dvéma parky po
pustych chodnicich, protdhnout se pies frekventovanou ktfizovatku a
dostat se co nejsnaze ke kyzenému cili.

Fotografie 11: Cyklostezka konci. A co
ted? (foto vf)


http://bp1.blogger.com/_kSNVKrktKUQ/SDsQye0rV1I/AAAAAAAABYk/QIGg67X-q40/s1600-h/skeppshult08+-+Copy.jpg

Vybér trasy

Rozmyslete si trasu, po které vyrazite. Tieba uz ji dobfe znate, ale pokud si nejste jisti, prohlédnéte si n¢kterd mista z
tramvaje, u nas na map¢ nebo projdéte pésky a uvazujte: Kudy to tady asi pojedu? Pouzijte nasi mapu
(http://prahounakole.cz/mapa). V menu najdete navod, jak si svou trasu vyhledat, nékdy nabizime moznost dat si od nés
trasu vyhledat. Podivejte se, co vas na trase asi tak ¢eka. Pro zacatek dejte prednost trasam vedenym po cyklostezkéach a
chodnicich. Vyhnéte se vSem trasam, u kterych je ikonka auta. Bez kiizeni hlavnich silnic se ale asi neobjedete, ale
miZzete je minimalizovat.

Mezi fidicem a chodcem

KdyZ jedu po lesni cesté, mam se chovat jako Fidi¢ nebo jako chodec? A v pési z6né nebo na chodniku? Ve mésté
musite ob& tyto role znat a umet je hrat. Vsem ostatnim musi byt okamzité jasné, zda se zrovna chovate jako fidi¢ nebo
chodec. Vhodné stfidani téchto roli vdm velmi usnadni pfekonani jinak obtiznych mist.

Na chodnicich hrajeme chodce

Existuje jeden extrémni nazor, Ze cyklista nema na chodniku co délat, protoze je to zakazané. Zacatecnikovi, ktery si
neni moc jisty mezi auty, ale ¢asto nic jiného nezbyva, a ani v cyklisticky vyspélych zapadoevropskych metropolich
neni tento nazor v praxi respektovan. Musite vSak ale dbat toho, pro koho je chodnik primarné urcen, totiz pro nejslabsi
ucastniky dopravy, a byt k nim maximaln€ ohleduplni — budete se sami chovat jako chodci.

Chodce mijime ohleduplné, s odstupem a vyrazné zpomalime. Na Gzkém chodniku jim dame védét zvonkem;
ovSemze se nepfiblizime na pét metrii a pak na n¢ nevybafneme tak, ze vydéSeny chodec uskoci do vozovky pod kola
projizdéjiciho ndklad’aku; zacinkdme z nékolika desitek metri a poCkame na reakci. Kdyz chodec neuhyba, zatadime se
za n¢j a predjedeme, kdyz je misto. Kdyz misto neni, slusné¢ ho poprosime o pusténi. A nakonec pii mijeni pod¢kujeme.
Je to ohleduplné, milé a Casto se nam dostane i pratelského pozdraveni — co vic si pfi ranni cesté¢ do prace prat pro
zlepSeni nalady?

Na chodniku nebo i smiSené stezce pro cyklisty a chodce nejezdime té€sné kolem vychodi z budov ¢i kolmych
podchodt. Vzdy je mijime s dostatecnym odstupem, tieba i vybocenim do protismérné Casti chodniku/pruhu tak,
abychom nedésili nikoho, kdo znenadani vyjde pfed nas a cyklistu tam necekal.

Maximalni opatrnosti je potfeba dbat na prechodech pro chodce. Jezdit pfes n¢ neni legalni ani bezpe¢né. Proto pokud
po nich preci jen jedete, nejezdéte rychleji nez krokem a myslete na to, Ze fidi¢ NENI povinen davat vam piednost.
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Na ulici jsme tidici

I kdyz cyklista nepotfebuje mit fidicdk, musi znat z pravidel
alespon zaklad. Urcité znate bézné dopravni znacky. Ale vite tieba
presné, co znamenaji ty tfi na obrazku 1?

Odpoveéd’ na tuto hadanku jsme si dovolili neuvést. Seznam
dopravnich znaéek najdete napfiklad na adrese http:/www.e-

auto.cz/dopravni-znacky/, podrobné&jsi vyklad k jednotlivym Obrazek 1: Vite, jak se tyto dopravni znacky
znackam pak v dokumentech na strance http://89.102.255.13/web/ dotykaji cyklistii? (zdroj: www.auto.cz)
guest/69 )

Cyklista—iidi€ na ulici ukazuje s dostatecnym piedstihem, respektuje semafory, dava prednost, kde m4, a prednost také
dostava, ma stejna prava jako automobilista a podle potieby vyuziva celou Sitku jizdniho pruhu.

Pfechazime mezi rolemi

Skute¢né kouzlo obou téchto roli je v tom, Ze je mizeme stiidat jak zrovna potiebujeme a prakticky kdykoliv. Jen se
musime drzet zasady, Ze pri stiidani roli nesmime nikoho zmast nebo prekvapit. Tieba na pfechodu se nemizeme
zmeénit z fidiCe na chodce a zacit ,,pfechdzet” vlevo — co kdyby nds zrovna piedjizdélo auto. Naopak, kdyz
,prechazime” a auta ¢ekaji, mtizeme z pfechodu bezpecn¢ a pohodlné odbocit a zafadit se pied né.

Projizdime ulicemi

P11 jizde€ v ulicich spolu s automobily je nejdilezitéjSim principem zdrava asertivita. Nebojte se zabrat si cely pruh, vzit
si dostatek mista nebo auta pii odbocovani chvili blokovat. Skutecnost je takova, ze kdyz pojedete jasné, pfedvidave a
nebudete délat naschvaly nebo zbyteéné zdrzovat, vétsina fidi¢l vase chovani oceni.



Kde jezdit v jizdnim pruhu?

Jizda tésné pri pravém okraji vozovKky je pro cyklistu ve vétSiné méstskych ulic velmi nebezpeéna a dirazné ji
nedoporucujeme. Jste pro ostatni automobily, cyklisty i chodce Spatné vidét, riskujete zapadnuti do diry v krajnici ¢i
uklouznuti na smeteném pisku, nemate dostate¢ny manévrovaci a Gnikovy prostor. Tésné mijeni fady zaparkovanych
aut navic hrozi lapenim do nahle otevienych dvefi (tomu se jest¢ budeme vénovat) nebo narazem do auta, které byt
opatrné zacne vyjizdét z parkovisté na ulici. Automobily vas budou objizdét v tomtéz pruhu a ne vybocenim do pruhu
vedlejsiho, coZ pro vas znamena daleko mensi boéni odstup. Jsou i dalsi rizika, ale v§eho do Casu.

Prozatim si zapamatujte, Ze daleko bezpe¢néjsi je
jet asi metr od zaparkovanych aut nebo
obrubniku. Riziko toho, ze vas nékdo srazi zezadu,
presto ze vas na silnici dobfe vidi, je minimalni.
Daleko horsi maléry vam hrozi, kdyz ztstanete pfi

kraji. A ¢im vétsi provoz je na silnici, tim vice je
dilezité, abyste nejezdili tésné pii kraji.
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Nekdy je racionalni zabrat dokonce cely jizdni pruh

— to kdyz jste stejné rychli jako auta, nebo kdyby

vas v tom pruhu piredjizdéli nebezpecné tésné. Vse |

vysvétluje obrazek. ARt e
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Jak (ne)odbocit vlevo
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Obrazek 2. Jizda v jizdnich pruzich

Pokud se vam do odboclovani vlevoe nechce,
nemusite. Skoro vzdycky se da najit zptisob, jak se
odboceni vlevo vyhnout. Podivejte se na rtzové
Sipky dole na obrazku 3: Muzete vyuZzit pfechod pro chodce, odbocit nejdiiv doprava a pak ulici ptekiizit, nebo se na
vhodném misté otocit (tfeba kdyz nejedou auta) a kus se vratit.

Na druhou stranu levy odboc¢ovaci manévr neni nijak sloZity, vyzaduje jen trochu sebediivéry spojené s uménim
ohlédnout se a udrzet ptitom piimou stopu. Jestli to zatim nedokazete, zkuste si to natrénovat jezdénim po namalované
care.

K tomu, abyste mohli odbocit vlevo piimo, se musite nejdiiv dostat do levé ¢asti pruhu. Postup je jasny: Ohlédnéte se a
cekejte, dokud za vami nebude volno. Pak ukazte a presuiite se do levé casti pruhu. Kdyz se to kvtli autim nedafi a
vase odbocka se kriticky blizi, nezoufejte: skoro vzdycky mtzete odbocit pozdéji nebo se vratit v protisméru (viz jiz
zminéné razove Sipky).

Jakmile jste vlevo, auta vas
mohou objizdét zprava. Ale

kdyz je pruh 1zky nebo )
kdykoliv to nepovaZujete pro
vas za bezpecné, nedejte jim tu
Sanci a rad€ji nenechavejte
vpravo tolik mista. Jed’te pfi
levém kraji pruhu a pfitom
stale ukazujte, dokud

nedojedete k mistu odboceni. _‘EEJ- e
Dejte prednost protijedoucim
(pocitejte, Ze mozna budete
muset zastavit). Naposledy
ukazte - a odbocte.
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Obrazek 3: Riizné metody neprimého odboceni vlevo

Jsou cyklisté, kteri se boji
ohlizet, aby neztratili primy smér nebo se nekymaceli. Nikdy nevéfte svym usim! Auta byvaji prekvapivé tichd, pred
odbocenim vlevo se zkratka musite ohlédnout. Ani zrcatko neni plnou nahradou ohlédnuti.

KdyZ je doprava hustsi a nehodlate se nervovat s rychlym §lapanim, mohutnym ukazovanim a vyhliZzenim fidice, ktery
vas pusti, pouzijte nepfimé odboceni. (Ve skute¢nosti nejde Casto o zadné ,,pousténi”: Ukazujete-li ve svém vlastnim
pruhu odboceni vlevo, nesmi vas pfirozené zadny Fidi¢ jedouci v tom samém pruhu jakkoliv predjizdét. Realita je vSak
jind.)



Ptechod pro chodce

Ridi¢ na piechodu a v jeho okoli odekava chodce - dokonce mu ma za
jistych okolnosti dat pfednost. Z toho jasn¢ vyplyva, ze cyklista, je-li mu
Zivot mily, musi p¥i pfrekonavani prechodu a v jeho blizkosti hrat roli
chodce. Tedy pfijet, zpomalit, rozhlédnout se vlevo, vpravo a znovu vlevo
- jako byste to neznali... Potom vas fidi¢ ¢asto vezme jako chodce — a
tteba 1 slu$né pusti.

Na prechodu si dejte pozor, jestli nema na druhém konci vysoky obrubnik.
Takovy nepohodlny pfechod muzete bud’ doopravdy pievést, nebo pred
jeho koncem zastavit a kolo poponést. Manévr ale musite udélat rychle,
projizdgjici auta neptfedpokladaji, ze se budete na konci ptrechodu
zdrzovat. Kone¢né, Casem se mizete se naucit obrubniky vyjizdét.
Pozor, na prejezdu pro cyklisty maji auta absolutni pfednost (nesmite je
ani omezit, coz je jesté méng, nez na kiizovatce z vedlejsi silnice).

Slozit¢j$i manévry

Jak ptekonat frekventovanou ulici

Na své cesté vedlejSimi ulickami dorazite k frekventované ulici,
kterou potrebujete prekonat. Jak na to? Pfi kiiZeni frekventované ulice
muzeme s vyhodou pouzit roli chodce.

V roli chodce pouZijeme piechod. Casto je hned u kiizovatky, ve vétsing
ostatnich ptipadd nékde pobliz. Prosté ze své ulicky vyjedeme na chodnik
a chvili se budeme pfesouvat v roli pésaka, jak ukazuje vzorovy obrazek.
V roli fidi¢e se blizime ke kiizovatce a v bodé¢ Al vjedeme na pfilehly
chodnik. Od tohoto okamziku se stavame chodcem - pfekoname tak celou
V tu chvili mame ulici volnou a tak mtzeme v poloviné piechodu
bezpecné zméenit roli a stat se opét fidicem.

Varianta “B” ukazuje, jak se da jesté pred slozitou kiizovatkou piejet u
vhodného vjezdu na protismémy chodnik. N&kdy je tenhle trik
vyhodnéjsi. Pokud je vedlejsi ulice, kterou projizdime, také
frekventovand, nikdy v bodé Al neodbocujeme na levy chodnik primo!
Miuzeme mit auto za sebou, jiné auto mize zrovna vjizdét z hlavni silnice
do protisméru - nebezpeci kolize je tu az dost.

Obdobnym zplsobem lze prejet vétSinu slozitych kiizovatek, ma to ale
jeden vyrazny zéapor. Dopravni inzenyii se domnivaji, Ze chodec nema
pravo prekonat kiizovatku plynule a tak je takovy postup Casto hodné
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Fotografie 12: Prijemny prechod pro

chodce je chranény svétly a ma nizké
obrubniky (foto vf).

Obrazek 4. Prekrizeni frekventované ulice

jak slozitou kiizovatku ptekonat. Pokud je ale kfizovatka svételna a z vaseho sméru neni fazeni do vice pruhd, byva

lepsi (a stejné bezpecné) projet ji jako fidic.

Odboceni vlevo na velké kiizovatce

Poti‘ebujete odbocit vlevo z pomérné dost frekventované

ulice. To je pomérné naroény manévr, ktery si za
normalnich okolnosti vyzaduje postupny piesun o jeden az
dva pruhy vlevo a prtjezd kiizovatkou s danim prednosti
protijedoucim vozidlim. KdyZ je silnice volna, auta jedou

moc rychle a dostat se vlevo je obtizné. Kdyz auta stoji v
zacpé, proplétat se mezi nimi neni dvakrat pfijemné.

Mame ale hned dva zpdsoby, jak se takhle slozitému

B1

manévru bezpeéné vyhnout. MiiZete se, podobné jako v
pfedchozim ptipadé, uklidit hned na zacatku kriZovatky

&1

N

na chodnik (v bod¢ Al) a pak pokracovat po piechodech
az do bodu A2. A nebo pouzijete figl s predbéZnym

B2

—
I

odbocenim vpravo. Vjedete do kiizovatky bodem B1, jako Obrazek 5: Neprimé odboceni vlevo na vetsi krizovatce



byste jeli rovné (samoziejmé na zelenou), dokud vpravo nemame druhy pruh. Pak prosté zastavite ptimo pied prvnim
Cekajicim autem (bod B2). Tam si pockate na zelenou a potom, bezpecné a jako prvni projedete napti¢ hlavni silnici.
Jednoduché, bezpecné.

Kruhovy objezd

Pii prijezdu kruhovym objezdem se drzte jediného pravidla: UZ pred kFiZovatkou si zaberte stied jizdniho pruhu a
neopoustéjte ho za Zadnou cenu. Jinak se vam stane, ze vas budou vSichni predjizdét a pti odbocovani z okruhu na
prvni odbocce vas vezmou s sebou. Auta stejné museji na kruhovych objezdech zpomalit, nemaji vas tedy co predjizdét.
Na vyjezdu z okruhu nezapomeiite ukdzat vpravo. Ridi¢ v protisméru to vysoko ocent, zvIa§t’ za siln&jsiho provozu.

Tramvajové koleje

Tramvajové koleje jsou zvlastni véc: Kluzké, nebezpecné pii kiizeni, ale souCasné lakavé; Skrz nékterd mista v SirSim
centru (And¢l od Plzeniské, Florenc, Palmovka, Spalena tfida a dalsi) se nedostanete jinak nez po tramvajovém pasu. A
v centru je jizda po betonovych panelech mezi kolejnicemi tisickrat pfijemnéjsi, nez poskakovani po kocic¢ich hlavach
vedle.

1. Prejizdéjte je co nejvic kolmo. ZvIast jestli mate treka nebo crosse s uzkymi plasti, kiizeni tramvajovych koleji pod
uhlem mensim nez ca 30° se miZze Seredné nevyplatit. Pfedni kolo se kousne ve zlabku, vezme Svunk koleje — a letite,
ani nevite jak. Spolehlivou ochranou proti tomuhle padu jsou také Siroké plasté horskych a méstskych kol.

2. Tramvaje neomezujte. Tramvaj vam na prechodu pro chodce nedd prednost. Jednak brzdi o dost hii nez auto,
jednak ze zakona nemusi. Mimoto mate co délat s vozidlem MHD. Donutit tramvaj prudce zabrzdit znamena
pfinejmensim velkou nepiijemnost pro jeji cestujici.

3. Pri prejizdéni koleji nezatacejte! Zvlast pokud je mokro a prejizdite je pod ostiejsim uhlem. Ocel koleji je
neuvétitelné kluzka a drzkopady na vefejném prostranstvi mivaji vzdy spoustu svédkd, ktefi se radi pobavi.

Prazskeé specialitky

Cyklisto, sesedni z kola

Tuhle dopravni znac¢ku obvykle najdete na téch mistech cyklostezek, kde je silny provoz
chodcii a soucasné uzky profil. Umisténi této znacky byva obvykle vedeno bohulibou
mySlenkou, aby cyklisté nejezdili v nebezpeénych mistech prili§ rychle a tak je ji
také tfeba rozumét. Protoze jedouci cyklista je uzsi, nez ¢lovek vedouci kolo, je ten |zl
ptikaz trochu nelogicky. Ale berme to jako udajn¢ jediny zpisob, jak cyklisty zpomalit CHELISTC
na rychlost chtize. | =ESEDNI

Spatné je, e v Praze jsou touto znackou ramovany i useky dlouhé nékolik set metrii
(Trojska lavka), pripadnée ,,pesi” zony, do kterych maji povoleny vjezd auta (Andgl).
Takové uziti Cini tuto znacku znaéné nedivéryhodnou. Je to zcela v duchu tradice
dopravniho znaceni v CR piikazujiciho na silnici padesatku tam, kde se chce, aby se

jezdilo osmdesat. Zpomalte, bud’te ohleduplnéjsi. Fotografie 13: Cyklisto,
zpomal do kroku. (foto vf)

Zakazy vjezdu

Zakaz vjezdu vsech vozidel se tyka i cyklistl. Jenze vSude tam, kde se s nimi nepocita (a to je v Praze skoro vsude) jim
bylo mysleno spi§ zdkaz vjezdu motorovych vozidel. Pokud ale narazite na zdkaz vjezdu cyklistii, dodrzte ho. Ten
znamena, ze tady uz se na cyklisty myslelo — a vyhodnotilo se, Ze tam skute¢n¢ nemaji co d¢lat.

Jednosmérky v protisméru

Pro zacatek doporucujeme se prijezdu ,,protismérkami” pokud mozno vyhybat a volit jiné ulice, nebo (v nejhorsim)
chodnik. KdyZ uz to nejde jinak, jed’te velmi opatrné a bud'te pfipraveni kdykoliv uvolnit prijezd protijedoucimu autu.
Obrovsky pozor si davejte na kiizovatkach a to i na téch malinkych. Nikdo neéeka, ze byste se tam z toho sméru mohli
objevit, a tak se tam Casto ani nepodiva. Pokud z jednosmérky dorazite na svételnou kiizovatku, je jedind bezpec¢na
moznost sesednout a prekonat ji jako chodec.



Kdyz nereaguje semafor

Cekite na zelenou, abyste mohli piejet hlavni ulici, jenZe mite poiad
¢ervenou. Pritom nikde v dohledu neni zZadné auto. Co se sakra d&je? Zelena se na

nékterych kiizovatkach spusti jen tehdy, kdyz pfijizdi auto, které aktivuje ¢idlo ve I I I
vozovce. To ¢idlo je magnetické a kolo, které vazi sotva par kilo (pfipadné ma
hlinikovy ram) ¢asto nema $anci. Tak co s tim? —
v . i
1. Zkuste ¢idlo najit a aktivovat. Casto uvidite ve svém pruhu pted svétly
obdélnik ryh v asfaltu. Pokud tam je, mate napul vyhrano, praveé jste ¢idlo nasli. [—]

Pro zacatek zkuste na smycku piejet. Kdyz nereaguje, zkuste na ni kolo polozit. :
Kdyz zelena nenaskoci ani ted’, mate smulu. =

2. Pouzijte ptechod pro chodce nebo podchod.

3. Pockejte, aZ za vas prijede néjaké auto, které signal aktivuje za vas.

4. Projed’te s maximalni opatrnosti na ¢ervenou. Kfizovatka, jejiz Cidla vas
neregistruji, je de-facto porouchana. Pozor, v kolmém sméru nejspis sviti zelena!

wZavadu” pak doporucujeme nahlasit. Citlivost vétsiny smycek Ize totiz
programove zvysit.

Cyklopruhy a jejich konce

Obrdazek 6: Konec vyhrazeného
V Praze jiz existuje nékolik kilometrti vyhrazenych cyklistickych pruhti. Bohuzel cyklistického pr uhu. .Ridié nesmi
Casto kon¢i v mistech, kde je jich nejvic potieba, tedy v kiizovatkach, obvykle kus ohrozit cyklistu.
pfedtim, nez vzniknou fadici pruhy (viz obrazek). Co ma délat cyklista, kdyz

dojede na takovy rozplizly konec cyklopruhu?

Vozidlo vyjizdé€jici nebo ptejizdéjici z vyhrazeného jizdniho pruhu (tzn. i cyklopruhu) ma ze zdkona ptfednost pred
vozidly v soubéznych jizdnich pruzich. Tam, kde se dva jizdni pruhy sbihaji v jeden, aniz by bylo zifejmé, ktery z nich
je prubézny, nesmi fidi¢ jedouci v levém jizdnim pruhu ohrozit fidi¢e jedouciho v pravém jizdnim pruhu - tedy vas.
Rozhodné ale nespoléhejte na to, ze Fidici budou toto ustanoveni zdakona znat, nebo se jim tidit. Na konci vyhrazeného
pruhu se dobfe podivejte, jestli vas nékdo neptedjizdi a ukazte, jako byste odbocovali vievo.

Rozbité sklo

Jen malad poznamka. Sklo je vyznamny nepfitel zac¢inajiciho méstského cyklisty, jehoz oblibenou doménou jsou pusté
chodniky. Stejné, jako si mate drzet odstup od parkujicich aut, vyhnéte se obloukem také kontejnerim na tfidény odpad.
Sklenénych stiepli by se kolem nich naslo dost na prorazeni tisict dusi.

Policie

Je jasné, Ze jsme vam tady dnes poradili dost véci, které nejsou zrovna v souladu se silnicnim zdkonem. Neni to proto,
ze bychom byli hulvati. Je to proto, Ze ani zdkon ani mistni Upravy na cyklisty pfili§ nemysli a jezdit pfesné podle litery
zékona Casto neni prili§ praktické ani bezpecné. Policie ale proto také drobné prohtesky cyklistti vétSinou toleruje, takze
neni tfeba se pfilis désit, ze vas budou pokutovat na kazdém rohu za jizdu na prazdném chodniku a podobné. Prakticky
vzato vas policie bude pokutovat jen kdyZ udélate néjakou skuteénou nebezpecnou Silenost (jizda na ¢ervenou)
nebo v ramci néjaké specialni akce.

KdyzZ uz jste policii zastaveni, jednejte slu$né a nechte si domluvit. Rozhodné je nepiesvédéujte o své pravdé (mozna ji
ani nemate). Nanejvys se mizete neutralné zminit, Ze je tu ta mistni Gprava pro kola prosté mizerna a ta druhd varianta

NS

rozejdete smirné.

Cyklistické vyhody

Cyklista ma i n€kolik specialnich prav. Jsou to vyhody plynouci ze specifik bicyklu jako dopravniho prostfedku. Mimo
jiné je mensi a ovladatelné;jsi.

Cyklista nemusi ukazovat zménu sméru béhem celého odbocovaciho manévru, sta¢i kdyZ ukaze pied nim. D4 to
rozum, ukazovat pfi prijezdu celou kiizovatkou mize byt nékdy hola nemoznost a ukazovat, kdyz se zrovna ohlizite, je

nebezpecné kvili moznym diram v silnici. Ale nikdo vam to nezakazuje. Kdyz odbocujete doleva na rusné silnici, hodi
se ukazovat predem, potad a jesté rukou namisto decentniho pozdvihnuti pofadné mavat.



Cyklista miZe predjizdét stojici, nebo pomalu jedouci kolonu zprava. To je pravo velmi uzite¢né, ovSem také
nebezpecné. Piedjizdéjte jen tak rychle, abyste byli schopni okamzité zastavit, a davejte pozor, aby se kolona nezacala
znenadani rozjizdét, dokud nejste na bezpecném miste.

Zavér
Snad jsme vas piesvédcili, Ze jizda po méné frekventovanych ulicich je snadnd, pokud se budete drzet par jednoduchych
zéasad. Shriieme si je pro poradek jesté jednou:

Rozlisujte, kdy se mate chovat jako fidi¢ a kdy jako chodec.

V jizdnim pruhu se nedrzte tésné u kraje.

Vlevo odbocujte jako automobil nebo nepiimo odboc¢enim vpravo.
4. Nikdy nejezdéte ptes tramvajové koleje pod ostrym tthlem

wh e

To v§e by nam mélo pomoct k jedinému: aby nase jizda po mésté byla pfijemné;si, pohodIné;jsi a bezstarostngjsi.

Zdroje:

Bicycling Street Smarts - Riding Confidently, Legally and Safely : http://www.bikexprt.com/streetsmarts/usa/index.htm
Bicycle Commuter’s Guide : http://www.bicyclinglife.com/Practical Cycling/commuteguide.htm

4,
Jak se vyhnout nejcastéjSim nehodam

Tato kapitola je doplnénym piekladem stranky http://bicyclesafe.com, kde jeho autor
Michael Bluejay piSe zhruba toto: Pokud si vezmete helmu, riziko srazky s autem tim
nesnizite. Skutecna bezpecnost méstske cyklistiky spociva predevsim v tom kolizi se -
vyhnout. Zde vam ukazeme realna rizika srazky s automobilem a redlné zpiisoby, jak je ¢

minimalizovat.

vvvvvv

jiného, nez lze cekat od oficidlniho privodce cyklistickou bezpecnosti, tedy jezdit s
helmou a dodrzovat pravidla silni¢niho provozu.

Pravidla provozu jsou vétSinou jsou zjevna — na ¢ervenou pies magistralu nepojedete.
Néktera pravidla jsou naopak piili§ vagni, takze ani neni jasné, jak se vlastné maji
dodrzovat. Vezméte si povinnost jezdit pii pravém okraji vozovky — ale je fo za vsech
okolnosti bezpecné? Pokud jedu podél fady zaparkovanych aut, vystavuji se nebezpedi,
ze n€¢kdo néhle otevie dvefe a srazi mne. Jak daleko od kraje vozovky mam v takovém
piipadé jet?

Obrazek 7: Dverni zona:
klasicky pripad
nevedomeho ohrozeni.

Projeti stopky na malo frekventované kfizovatce nemusi byt nutné o zivot, ani tak vam to ale nedoporu¢ime. Ne proto,
ze je to protizakonné, ale proto, Ze to skutecné neni bezpecné.

Je dulezité, abyste vycitili ten rozdil: V mezich moznosti dodrzovat pravidla, ale sou¢asné rozumét tomu, pro¢ to tak
délate. V tomto ¢lanku nenajdete navody, jak dodrzovat pravidla — zde se dozvite, jak se nenechat srazit autem.
Rozhodné nefikame, Ze mate pravidla porusovat, fikame, Ze je mate vnimat hlavou.

Srazka ¢.1: Auto na vedlejsi zprava J
Tohle je jedna z nejéastéjSich pricin sraZzek a nebezpecnych situaci. Auto
vyjiZzdi zprava z postranni ulice, parkovi$té nebo vjezdu. Vsimnéte si, Ze jsou -HJ e
mozné dvé varianty srazky: Bud’ vas auto srazi pfedkem, kdyZ jej mijite, nebo L|J_
auto nahle ,,vystrci cumak™ do ulice a vy do n¢j vrazite. | @
i

Jak se této srazce vyhnout

1. Zapnéte piedni svétlo. Pokud jedete za tmy, rozhodné méjte piedni svétlo
rozsvicené. Dokonce i za denniho svétla vas jasny svétlomet nebo blikacka ucini !
viditeln¢j§imi pro motoristy, kteti vas jako jediného neosvétlené¢ho tucastnika G A
provozu spi§ prehlédnou. Vhodnym doplitkem je pak celovka nebo svétlo na Obrdzek 8- Drdha "A" nent
prilbe, protoze tim muizete zamifit piimo do okénka auta a dat tak o sob¢ védet J

bezpecna.



jesté jasngji. Nemuze ale nahradit pevné piedni svétlo, protoze vidét vas musi ze vSech smért, nejen z téch, do kterych
se prave otacite.
2. Zpomalte. Pokud nedokazete navazat ocni kontakt s fidicem (zvlast' v noci), zpomalte tak, abyste mohli v pfipad¢

nutnosti zastavit. Miize se to zdat nepohodlné, ale potad lepsi, nez se nechat srazit. Opatrny pfijezd k cekajicimu autu uz
zachranil mnoho Zivotd.

3. Jed’te vice vlevo. VSimnéte si dvou linii na obrazku (A a B). Pravdépodobné jste zvykli jezdit nékde u linie ,,A”,
blizko obrubniku, protoze se obavate aut za vami. Ale podivejte se na ¢ekajici auto. Kdyz se jeho fidi¢ rozhlizi, diva se
doprostied pruhu, odkud &eka piijizdgjici auta, rozhodné nesleduje mista pobliz obrubniku. Cim vice vlevo budete
(nékde u ¢ary ,,B”), tim spi§ vas uvidi.

Jizda vic vlevo ma jest¢ jednu neopominutelnou vyhodu: Kdyz uz si vas fidi¢ nev§imne a zacne vyjizdét, mizete jet
jeste vic vlevo a autu se vyhnout, nebo miZzete zrychlit a protdhnout se zavirajici se Skvirou — zkratka, mate daleko vic
moznosti. Autor ¢lanku uvadi, Ze uhnuti vlevo jej uchranilo uz pfinejmensim od tii nepiijemnych kolizi.

Srazka €.2: Lapen dveimi

Ridi¢ v zastaveném auté bez ohlédnuti otevie dveie zrovna, kdyZ kolem né&j projiZdite. Pokud méte §tésti, stihne
Sofér z auta jesté vystoupit natolik, abyste ho srazili taky a tim si dopfali to potéSeni zmek¢it svij naraz o jeho mékké
maso. Toto riziko se na ulicich vyskytuje natolik béZné, Ze jsme pomérné strucny original rozvedli do vétSich
podrobnosti.

Proc se jezdi ve dvetni zoné

Mnoho jezdcti se obava jizdy ,,hloubé&ji” v jizdnim pruhu. Patrné se domnivaji, ze jsou-
li soucasti dopravniho proudu nejsou tak bezpe¢ni, ale dvefni zdéna je mozna jesté
pravého okraje (zaparkovanych vozl) zabirame vlastné cely jizdni pruh a citime tak
nepfijemny pocit, ze plsobime fidi¢im za nami obtize, ze je zdrzujeme. To ale pieci
neni pravda. Pfeci nechceme umiit kvtili nékolika usetfenym vtefindm. Netvrdim, Ze
bychom méli nékomu piekazet jen tak bezdivodné, ale bezpecnost je vzdy na prvnim
miste.

Dalsim divodem pro¢ cyklisté jezdi dveini zonou je, Ze vlastné netusi, ze v ni jsou. Je
obtizné urcit jak daleko od automobill jezdit, abychom odstranili riziko hrozici z nahle
otevienych dvefi. N&které dvete — zejména napf. dodavek — mohou byt az 1,3 metri
dlouhé, takze bezpecna vzdalenost zacina az zhruba od 1,5 metru od nejbliz§ich
vozidel, a to méfeno od nejbliz§iho bodu, tedy nejcastéji od fiditek, nikoliv od ramu
kola.

Fotografie 14: ...a je
chycen. (foto ?)

Jak se dvetni zon¢ vyhnout

Jed’te vice vlevo. Jed'te tak daleko od aut, Ze na vas nedosdhnou zadné
nahle oteviené dvete (ani ty u dodavek, které jsou $irsi). Pokud se obavate
jet pfili§ vlevo kvuli riziku srazeni autem za vami, tak vézte, Ze je daleko
pravdépodobnéjsi byt srazen otevienymi dvefmi zaparkovaného auta, nez
ze do vas vrazi fidi¢ auta za vami, ktery vés uz dlouho jasné vidi.

Klidné bud’te od zaparkovanych ¢&i stojicich vozidel vzdalenii 1,5 metru.
Pokud je pruh vlevo od zaparkovanych aut uzky, néktefi znalci
doporucuji zabrat ho cely. Potom cyklista neni ohrozovan vozidly, ktera
by se ho snazila ptedjizdét s nebezpeéné malym bocnim odstupem.

Cyklisté maji sklon ustupovat motorovym vozidlim a drZet se co nejblize
chodniku, ¢i zaparkovanym vozidlim, aby méla ostatni vozidla co nejvice
prostoru, to je ale Spatny piistup. ZkuSenosti ukazuji, zZe pojedete-li dale
od pravého okraje vozovky €i zaparkovanych automobill, tedy vice v
silnici paradoxné vam motoristé budou poskytovat spiSe vice prostoru nez
méné, budou vas predjizdét s vétSim odstupem a teprve tam, kde to bude
bezpecné, spiSe nez aby predjizdéli tésné kolem vas v minimalni
vzdalenosti.

Obrazek 9: Z této dverni zony neni uniku.

Nektefi fidi¢i samoziejmé budou projevovat svou nelibost z toho, zZe je ,,zdrzujete”, ale je dilezité si uvédomit, ze timto


http://www.prahounakole.cz/wp-content/uploads/2008/07/dvernizonanahusitske.jpg

zpusobem jizdy se nesnazite nikoho zdrzovat, ale pouze se snaZite zajistit si svou vlastni bezpe¢nost. Zdrzeni je
vétiinou pouze zdanlivé a &asto velmi kratké. Ridi¢ se vlastné ani nezdrzi, ale jen prosté piijede k dal§i Gervené na
semaforu o nekolik vtefin pozdéji. Tam bude stejné cekat v fad¢ dalSich vozidel. Samoziejmé, ze n¢kdy i zkuseni jezdci
mivaji v hust§im provozu tendenci ,,skryvat se” v dveini zoné¢ a nevystavovat se tak proudu kolem jedoucich
automobiltl, ale vzdy je dobré mit na paméti nebezpeci jizdy v tomto prostoru byt v takovém piipad¢é pfipraveni
reagovat a predevs§im si pfipominat, ze jizdou dale od zaparkovanych vozidel, tedy vice v silnici nikomu zamérné
nepfekazime, ani nikoho nezdrzujeme, ale pouze se snazime neohrozit vlastni zdravi a zajistit si stejnd prava na
bezpec¢nou jizdu, kterou maji motorovi u€astnici provozu jiz z podstaty véci zajisténu.

Pokud vSak musite v dveini zoné jet (napf. na Konévové/Husitské ulici, kde jedete mezi zaparkovanymi vozidly a
vozidly stojicimi v zacpé, které mizete predjizdét zprava), jezdéte co nejpomaleji a bud'te velmi opatrni a pfipraveni na
brzdach jakmile by se pfed vami oteviely dvete jednoho z vozil. Snazte se také sledovat pohyb uvniti automobilti, zda
se nékdo nechystd neopatrné (vuci cyklistovi) vystoupit. Zejména na zminované Husitské ulici je patrné vhodnéjsi
predjizdét automobily stojici v zacpé zleva, nebot’ predjizdite-li je zprava jste vlastné ve dvojité dveini zoné (viz dalsi
obrazek).

Zavérem

Dveini zona je jednim z velkych rizik pro méstské cyklisty, na néz si musime davat pozor. Nezapomeiite, Ze nebezpecna
nejsou jen zaparkovana auta, ale také vozidla stojici na Cervené, kdyz se snazite zprava se pfed né protdhnout na prvni
misto na semaforu (riziko vystupu spolujezdcit).

Je dobré zdiraznit, Ze je to fidi¢ vozidla, jehoz odpovédnosti je zajistit, Ze otevienim dvefi neohrozi ostatni ucastniky
provozu. Slovem § 26 zékona 361/2000 Sb®.: ,,Otevirat dvefe nebo bo¢ni stény vozidla, jakoZ i nastupovat do vozidla
nebo vystupovat z ného se smi jen tehdy, neni-li tim ohrozena bezpecnost nastupujicich nebo vystupujicich osob ani
jinych ucastnikli provozu na pozemnich komunikacich.* Pfesto je tfeba byt stale na pozoru.

Jesté nékolik uziteénych tipa:

* Snazte se nikdy nejezdit dveini zénou. V publikaci Cyclecraft se piSe: J
,»Nikdy nejezdéte blize nez 1,5 metrii od zaparkovanych vozidel*. Tedy
na vzdalenost plné otevienych dveti automobilu, méteno od nejbliz§iho I
bodu bicyklu, nejcastéji fiditek k automobilu. Pozor: tfidverové
automobily mivaji velmi dlouh¢ dverte.

» Blizite-li se k dveini zon¢ podivejte se zda néco nejede za vami, abyste
mohli naznacit, sviij zamér jet dale od stojicich vozidel a tento zamér
bezpecné provést.

*  Vede-li cyklopruh nebezpecnou dveini zonou, drzte se v jeho levé ¢asti
a nebo z néj vyjed’te a jed’te po silnici dale od vozidel.
* Znamky moZnych otevienych dveii ¢i vyjeti automobilu:
+ ve voze sedi pasazéfi ¢i fidic,

« motor b&Zi, B
+  svétla jsou rozsvicena r‘“

« pfedni kola vozu jsou nato¢ena do vozovky.

Obrazek 10: V téhle pozici je
cyklista predem vyrizeny.

Srazka ¢.3: Smrt na Cervené J |

Zastavite na ervenou vpravo od auta, které ui také &eka. Ridi¢ vas tam
nevidi, jakmile naskoc¢i zelend, auto se rozjede a zabo¢i vpravo — rovnou do
vas. Zvladnou to i fidi¢i osobnich aut. Nejnebezpecnéjsi je to ovSem od autobust
nebo kamiontll. Ani se pak nemusite rozjizdét, odbocujici vozidlo s vlekem vas
ptejede svymi zadnimi koly.

Jak se této sraZce vyhnout i i[

Neziistavejte ve slepém uhlu. Posté zistaite za vozidlem, jak ukazuje druhy
obrazek. Auto pfed vami vas neohrozi, {idi¢ auta za vami vas nemiize nevidét, E

stojite-li pfimo pied nim.

Druhou moznosti je zastavit bud’ v bodé ,,A” na obrazku 10 (kde vas uvidi i fidi¢
prvniho auta), nebo v bod¢ ,,B”, kde jste od prvniho vozidla v bezpedi a fidi¢
druhého vas jasné vidi. Neni rozumné stoupnout si do slepého thlu druhého auta, Obrazek 11: V uzkych pruzach je

treba stat mezi auty.

6 http://www.silnicnizakon.cz/zakon/uplne-zneni-zakona-c-3612000-sb-ke-dni-1-cervenci-2006.html



kdyZ uz jste se vyhnuli tomu, udélat to autu prvnimu. Kzerékoliv auto vam mize udélat to samé.

Pokud zvolite misto ,,A”, pak rychle piejed’te kiizovatku, jakmile naskoc¢i zelena. NefeSte, zda motorista za vami
odbocuje, nebo jede rovné. Jednak se asi rozjedete rychleji nez automobil a jednak fidi¢, ktery vas vidi, do vés
nenajede. Kazdopadné nikoho nikam nepoustéjte (tfeba na zelené Sipce vpravo, kdyz vy jedete rovn€), to pfinasi jen
komplikace pro vSechny, vznikaji nebezpecné situace a jsou s tim jen Spatné zkuSenosti.

Pokud jste v misté ,,B”, tak v okamziku zelené nepredjizdéjte auto pred sebou. Drzte se za nim, protoze muze kdykoliv
odbocit. Nejen na kiizovatce samotné, ale kamkoliv, tfeba do vjezdu, nebo prosté na chodnik. Nepoditejte s tim, ze vam
fidi¢i vzdycky ukazkou blinkrem! Radégji predpokladejte, Zze auto pfed vami mize vpravo odbodit ve kterémkoliv
okamziku. (Nikdy neptedjizdéjte jedouci auta zprava!) Soucasné se snazte drzet pred auty, ktera stala za vami, alespon,
nez piejedete kiizovatku — jinak vam to vpravo stiihnou oni.

Pokud ma signalizace zelenou Sipku vpravo (a tedy autim v pruhu rovné a doprava nejspi$ na chvili dovoli pouze

odbocit), pak o stani vpravo od aut vlibec neuvazujte. Nejrozumnéjsi je zistat stat podle druhého obrazku. Pokud se
stane, Ze vSechna auta pfed vami odbocila vpravo, ziskavate dokonalou startovni pozici pro nadchazejici zeleny signal.

Kromé toho bud’te velmi opatrni pfi predjizdéni stojici kolony aut zprava (silni¢ni zakon CR to dovoluje). Riskujete
lapeni ve dvefich od vystupujicich spolujezdctl, srazeni autem, jehoz fidi¢ se zrovna rozhodl zaparkovat, nebo to, Ze se
automobil zacne rozjizdét a prilepi vas k pravému obrubniku.

Srazka ¢.4: Myska doprava

Auto vas predjede a vzapéti se pokusi odbocit vpravo, bud’ tésné pied vas, - I

nebo piimo do vas. Ridi¢i, zejména fidi¢i kamiont a autobust, nepfedpokladaji,
ze by se cyklista mohl pohybovat n¢jak zvlast rychle a maji Spatny odhad na
predjizdéni cyklistli. Dokonce i kdyz pfi zastavovani oholite brzdové $palky,
nebudou si myslet, Ze chyba byla na jejich strané. Tomuhle typu srazek se da
predchézet jen velmi tézko, protoze bliZici se nebezpeci do posledniho okamziku
nevidite a pak uz s tim nelze skoro nic délat.

Jak se této srazce vyhnout

chodniku necekaji. Pokud budete bezohledné piejizdét prechody do odbocujicich
ulic, o srazeni si vylozené koledujete. Kdyz uz musite jet po chodniku (tfeba
proto, ze po ném vede smiSena cyklostezka), myslete na to, ze na prechodu se
pohybujete v ,,modu” chodce a musite se tedy chovat jako chodec. V CR sice pro
chodce na prechodu existuje omezena pfednost, berte ale na védomi, ze fidi¢ Obrazek 12: ...a ma vas!

vam tu piednost mize a nemusi dat jen, kdyz vas uvidi na hranici pfechodu cekat. Totéz plati pro piejezdy pro cyklisty,
kde vam dokonce tu pfednost ¢asto nedaji, protoze nemusi.

1. Nejezdéte po chodnicich. Ridi¢i odbocujici do vedlejsich ulic vis na ‘

2. Drite se vic vlevo. Kdyz zaberete cely pruh, fidi¢ vas tézko predjede — tim mu tu ,,mysku” znemoznite. Necit'te se
Spatné€ z toho, Ze zabirate cely pruh. Pokud neni dost Siroky na to, aby vas fidi¢i mohli pfedjet s bezpecnym bo¢nim
odstupem, stejné jim predjizdéni nemizete dovolit.

3. Pred ktiZovatkou mrknéte do zrcatka. Pokud nemate zrcatko do helmy nebo na fiditka, zvazte jeho koupi. Ujistéte
se, ze vas nikdo neptedjizdi jesté predtim, nez vjedete do kiizovatky. V

e . . . o . =
ktizovatce samotné musite davat pozor na to, co se déje pred vami. I‘
4 W 14 14 14 1 .
Srazka €.5: Zahékovani doprava — 3

Piedjizdite zprava pomalu jedouci auto (nebo dokonce jiné kolo). To
najednou odbo¢i vpravo, smérem k parkovisti nebo do vjezdu — p¥imo do }\I“

vas. ! H: ?

E

"

Jak se této srazce vyhnout

riziko téhle srdzky eliminovat. I kdyz se auto pifed vami plazi jen desitkou,
zpomalte, a zafad’te se za n¢j. Nakonec se bud’ znovu rozjede, nebo odboci. A
kdyz ne, ptedjed’te ho zleva.

+
1. Nepredjizdéjte zprava jedouci automobily. To je nejjednodussi zpusob, jak H

Obrazek 13: Ridici v koloné jsou
pomalejsi, ale o nic méné
nebezpecni.

Pokud budete predjizdét zleva, nezapomeite pofadné ukazat, nez zacnete



piedjizdét, aby do vas neodbodil (nahlé odboceni vlevo je u auta méné pravdépodobné nez nahlé odboceni vpravo.)

Kolonu pred svételnou ktizovatkou muzete zprava opatrné predjet. Pamatujte, Ze kterykoliv spolujezdec mize otevfit
dvefte, aby vystoupil. Také pamatujte na to, ze kolona se mize kdykoliv znovu rozjet, ¢imz se vystavujete riziku srazeni

dle situace 3 (smrt na cervené).

Konecné, pokud se plazite s pomalu jedoucimi auty, jed’te na urovni mezery mezi auty, ne ve slepém uhlu vpravo od

vozu. A to ani, kdyz auto vlevo od vas neptedjizdite, stale mize odbocit vpravo
a smést vas pod kola. Nechte si prostor na nahlé zastaveni, kdyby fidi¢ pred
vami chtél néco takového udélat.

Srazka €.6: Protismérny odbocujici

Auto v protisméru se pokusi odbocit vlevo — pied vas, nebo do vas. Je to
trochu podobné ¢.1.

Jak se této srazce vyhnout

1. Nejezdéte po chodniku. Na chodniku vas odbocujici fidi¢i necekaji a
prehlédnou (k prfechodim viz bod 4.1).

2. Porid’te si piredni svétlo. V noci je zcela nezbytné vpiedu svitit, nehledé na
to, Ze je to povinné.

3. Zvazte reflexni prvky, i ve dne. Zni to smésné¢, ale kola jsou mala a i ve dne

Obrazek 14: Ridic v protisméru
ma Spatny odhad na vasi rychlost.

k ptehlédnuti. Nejvétsi efekt maji reflexni vesty, ty mizete obléct v narocnych tsecich i pfes normalni oblecCeni, ale
obycejna a levna reflexni paska na levé noze také udéla dost prace. Velmi dobré jsou i zadni brasny s reflexni pravou

nebo reflexni boky plastt.

4. Nepredjizdéjte zprava. Dostancte se do zakrytu od predjizdéného auta a
fidi¢i v protisméru vas neuvidi, pfitom zrovna auta pomalu jedouci v koloné
Casto n€¢koho z protisméru na levé odboceni ,,pousti”.

Srazka ¢.7: Srazeni zezadu

Pii vyhybani prekaZce (zaparkovanému autu nebo nerovnosti v asfaltu)
odbocite trochu vlevo a schytate to od auta za vami.

Jak se této srazce vyhnout

1. Nikdy vas nesmi napadnout odboclit vlevo, aniZ byste se tam predem
nepodivali. Jsou fidici, ktefi si vychutnavaji ofukovani cyklisti pravymi zrcatky,
tedy i slaby piesun vlevo mlize znamenat, zZe se dostanete do cesty autu. Trénujte
ohlizeni se pfi zachovani pifimé drahy, dokud to dokonale nezvladnete. Vétsina
zacateCnikli mé tendenci zabocCovat pfi ohlizeni doleva — to je pohopitelné
sebevrazedné. A zrcatko neni nahradou za ohlédnuti.

2. Nezajizdéjte do krajnice nebo odstavného pruhu, pokud jsou v ném
nafridko auta. Mizete mit pocit, ze ma smysl zajizdét do kraje, kdyz je mezi
parkujicimi auty dira, a pak se vracet do hlavniho proudu. Tim si ovSem o
sestieleni zezadu fikate. Namisto toho dodrzujte rovnou drdhu v hlavnim pruhu.
Auta za sebou ,,nepoustéjte” k predjizdéni, i kdyz mate pfilezitost. Neni to
nevdécnosti, spis tim, Ze je matete, Ze vas potom nebudou chtit pustit zpét a vy
se budete dostavat pti vraceni do nebezpecnych situaci.

3. Zvaite zrcatko. Mize vam pomoci 1épe sledovat provoz za vami. Pozor ale,
ma malou plochu a slepé thly, proto to nahrada za ohlédnuti nikdy neni.

Srazka ¢.8: Srazeni zezadu, varianta 2

Auto do vas zezadu prosté najede. Téhle kolize se cyklisté boji asi nejvic,
pritom zdaleka neni nejbéZnéjsi (vyjimkou jsou mozna jen venkovské nocni
okresky). Nicméné vyhnout se této kolizi aktivné je prakticky nemoZzné,
ledaZe byste se porad divali za sebe. Evidované ,smrtaky” tohoto typu v

Obrazek 15: Zde je vinen cyklista.

=
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Obrazek 16: Klickovani za okraj
pruhu je neprehledné. Pokud takto
poustite auta, ujistéte se, Ze se
budete moct bezpecne vratit.




Austinu byly vZdy v noci a ve 2/3 pfipada cyklista nemél zadni svétlo. Za dne je tato kolize velmi vzacna.

Jak se této srazce vyhnout

1. Pouzivejte zadni svétlo. Kdyz jedete v noci, naprosto jist¢ si zapnéte
¢ervenou blikacku. Do mésta plného reklam, protisvétel a jinych rusivych zdroja
si pofid'te pofadnou, oslijici, oslepujici, ¢im vic, tim lip. Prizkum z Floridy,
ktery uvadi original ¢lanku, je jisté podpofen i prizkumem Ceskym: Naprosta L )
vétSina cyklistickych smrt’akl jsou neosvétleni a tedy neviditelni noéni jezdci.
Jestli ji vaSe kolo nema, hned si ji jdéte koupit, ta obycejna nestoji vic, nez dvé
stovky. Nevim, jak vic to zdiiraznit: Na noc¢ni cestu se bez svétel se vydava
jen blazen. Pocitejte s tim, Ze zavada na svétle je zdvadou, kterd okamzité v noci
vyrazuje vase kolo z provozuschopnosti — snazit se pokracovat je sebevrazda.

2. Obléknéte si reflexni vestu, nebo si na obleceni nasijte reflexni pasky.
Dobr¢ reflexni latky vas ucini viditelnéjSim i za dne. Na vétsi vzdalenost v noci
uvidite uz jen ty odrazky — a to staci. V Bruselu se ¢asto jezdi bez ptilby, zato s
oranzovou vestickou pies sako. U nas je vesticka béznou vybavou auta, da se Obrazek 17: Ridic by musel byt
levné koupit na pumpach a v autopotiebach. Da se koupit i vestiCka s slepy, aby do vas takto najel.
vystraznym trojuhelnikem na zadech.

3. Volte trasy, kde auta jezdi pomalu. Cim pomaleji auto jede, tim vic ¢asu ma jeho Fidi¢ na to vés zaregistrovat a
zareagovat. Naucte se vyhledavat vedlejsi ulicky, cesty a zkratky. Hustou sit’ doporucenych tras vam nabidne nase
mapa.

4. Zvlast opatrni bud’te o vikendu. I kdyZ represe existuji, procento fidicu, ktefi v patek nebo v sobotu v noci
nebudou stfizlivi, je zaruené vétsi, nez ve vSedni den (nemluvé o tom, Ze procento nestfizlivych cyklisti bude o
vikendu také znacné). Zkratka jed’te rad€ji zadnimi dvorky.

5. Nelizejte obrubniky. Neni to intuitivni, ale nechte si od obrubniku alespont metrovy odstup. Jste daleko 1épe vidét a
ziskate tim prostor k manévrovani, kdyz se dostanete do krizové situace. Neuhybejte doptedu, kdyz zezadu uslysite
velké auto — tidic si to bude interpretovat tak, ze ho poustite, a bude vas mijet s mensim odstupem.

Srazka €.9: Réna na pfechodu

Jedete po chodniku, ptejizdite bo¢ni ulici po pfechodu a protijedouci auto odboci
doprava - pfimo do vas. Ridi¢i necekaji cyklisty na chodnicich, proto musite byt
na vSech pfechodech velmi opatrni. Tato srazka je velmi bézna.

Jak se této srazce vyhnout

1. Pofid’te si pi‘edni svétlo.

v 7

2. Pii prejizdéni piechodu zpomalte. Zpomalte tak, abyste mohli kdykoliv
zastavit.

3. A predev§sim po chodniku nejezdéte. Prejizdéni mezi chodniky je velmi |
nebezpecny manévr. Pokud jedete po levé strané ulice, riskujete srazeni podle
piiloZzeného obrazku. Pokud jedete po pravé strané ulice, riskujete sraZzeni podle

bodl 4 a 6. Také vas mohou srazit auta vyjizd¢jici z parkovist ¢i vedlejsich ulic. I

Podobnym kolizim se dé& jen tézko vyhnout — to je pro vylouceni chodniki
rozhodujici dtvod.

Obrazek 18: Pokud jste pred
prechodem nezpomalili do kroku,
sliznete to opravnené.

Pokud se rozhodnete pro jizdu po chodnicich, ¢iite tak velmi opatrng, predevsim,
pokud prejizdite pfechody pro chodce.

Srazka ¢.10: Vytlaceni ze silnice

Auto, které vas predjizdi, se nahle vrati do vaseho pruhu, obvykle proto, Ze neodhadlo vasi rychlost a ma v
protisméru jiné auto. Situace je podobnd bodu 4, s tim rozdilem, Ze rychlost auta a tim i nebezpeci pro vés je obvykle
vyrazné vyssi (zv1ast, kdyz vas takhle piedjizdi naklad’ak). Ridi¢i, a to i ti profesionalni, skuteéné postradaji odhad na
rychlost predjizdénych cyklistd. V nasi zemi se také s predjizdénim neceka na bezpecné misto, ale ,,jde se do toho” co
nejdiiv, riskantn€ a s minimalnim bo¢nim odstupem.



Jak se této sraZce vyhnout

1. Jezdéte vice vlevo, tedy alespon metr od kraje. Na uzké silnici (okresce) nebo ulici
tak vlevo, aby vas predjizdéjici auto muselo kompletné piedjet v protisméru. Na Sirsi P |
silnici, kde vas nepfedjedou bezpeéné ve vasem pruhu (staré statni silnice s 3-3,5m
Sirokymi pruhy) tak vlevo, aby vas nemohli predjet bez castecného vjezdu do
protisméru. Kromé toho jizdou vice vlevo si délate prostor na to, ze az vds budou

vytlacovat, budete mit kam uhnout. Jen na silnici s velmi Sirokymi pruhy nebo sjizdnou
a Sirokou krajnici mizete nechat volny prostor pro soub&ézné predjizdéni.

2. Ukazte doleva. Kdyz vidite, ze neni bezpetné vas predjet kvuli protijedoucim
vozidlim a slySite zezadu auto, ukazte doleva, abyste naznacili, ze z prostoru krajnice

“vjizdite” do jizdniho pruhu. Nemusite pfitom ani ménit vzdalenost od kraje.

3. Zapnéte zadni blikacku. I ve dne a zvlast’ ve dne tam, kde je vysoka rychlost aut, é
ktera vas predjizdeji. Date tim najevo, Ze tam jste a ze s vami piedjizdéjici musi pocitat. I
Namontujte si zadni blikacku vic doleva — na brasnu, na tycku. Zvysite tim boc¢ni

odstup pii predjizdéni.

4. Zpomalte. Kdyz slysite, Ze jste piedjizdéni a vidite auto v protisméru, zpomalte a Ob’: dze/,c 19: ]Y epf ’] ervmfe;;
udglejte prostor tomu expertovi, co se pied vas tak nebezpeeéné dere. Kdyz budete mit ale casté po pr e”a’jzzdenz z
Stésti, budete s nim moct na nejblizsi k¥izovatce situaci par vhodnymi slovy probrat. chodu’".

(Ovsem zde se zabyva me tim, jak se nenechat srazit auty a ne tim, jak se nenechat srazit pésti.)
Dalsi obecné rady

Vyhnéte se frekventovanym ulicim

Jedna z nejvétSich chyb, kterou mize zaCinajici méstsky cyklista udélat, je vyrazit presné po téch ulicich, po kterych
jezdil autem. Neni to pekné, neni to praktické, neni to rychlé a neni to bezpecné. Obvykle je vhodnéjsi najit ulice s
men$im a pomalej$im provozem, které 1épe kopiruji vasi trasu. Uvazte, o kolik dal se dostanete s touhle strategii: Kdyz
dobife poznate svou trasu, zjistite, Ze dokazete obdobné klidné trasy vedlejsimi ulickami najit prakticky kdekoliv.
Hlavnimi ulicemi nepojedete, jen je prekfizite.

Rozsvit'te (se)

Prilis jasné? Kdepak, zadny cyklista neni v noci dost jasny! Spousta cyklistii-hazardért jezdi v noci bez svétel, pritom
solidni sada vykonnych blikacek se da pofidit za n€kolik set korun. Nezapomerite, ze predni blikacka je stejné dulezita
jako zadni. Pofidte si je rad&ji tfi: Pfedni, zadni a nouzovou (tfeba na pfilb¢), ktera se bude hodit, az v jedné z téch dvou
dojdou baterie.

Nebojte se zabrat cely jizdni pruh

Casto je mnohem bezpeénéjsi jet prosttedkem pruhu nebo aspont metr od pravého kraje, nez lizat pravy obrubnik.
Duivodu je povicero:

* Auta na kiizovatkach vas spis§ uvidi, kdyz pojedete v mistech, odkud ocekavaji, Ze se néco bude blizit. U
obrubniku vas ptehlidnou jak krajinu.

+ Kdyz zaberete uzky pruh, zabranite nebezpecnému piedjizdéni.

* Vice nez metrovy odstup od zaparkovanych aut vas uchrani od nahle otevienych dvefi, nahle vyjizdé&jicich aut
a podobné.

Kdy je vhodné jet vice vlevo:

1. KdyzZ se pohybujete na frekventované ulici s fadou k¥iZovatek, vjezdi, vyjezdi, Fadami zaparkovanych
aut. Auta vjizd¢€jici na silnici nebo odbocujici z protisméru vlevo vas neuvidi, pokud nebudete tam, kde je
ocekavan pohyb — tedy ve stiedu pruhu.

2. Auta vas predjizdéji prilis tésné. Tehdy se suiite vlevo, do cesty, nikoliv vpravo, z cesty. Jakmile je pruh
prilis uzky na to, aby vas auta v jeho ramci mohla bezpeéné predjet, zaberte ho cely.

3. Parkujici auta u pravého kraje vozovky. Udé€lejte si odstup, jinak miZete dostat dveifmi.

Pochopitelné, jizda sttedem pruhu ma také sva rizika. Rozhodnuti, zda jet pfti kraji, dal od kraje nebo prostiedkem zavisi
na tom, na jaké silnici se pohybujete. Na frekventovanych ulicich s rychle jedoucimi auty a mnozstvim kiizovatek
nevahejte a posunite se nalevo. Na Sirokych ulicich s pomalym provozem nebo velmi Sirokymi pruhy miiZete jet vice



vpravo, opravdu zalezi jen na charakteru ulice.

Komentar na zaver

Je patrné, ze v rozmanitém zivoté méstského cyklisty se michaji protichtidné principy. Jezdit tak, aby byl ¢lovek
ostatnim maximalné v cesté, maximalné vidén, maximalné zfetelné. Jezdit a pfedpokladat, ze je Clovek neviditelny,
klidit se z cesty, aby vam nic neud¢lal ani fidi¢ hlupak, ktery vas nerespektuje. Existuji i dalsi dimenze pfistupu k jizde
v silném provozu, napiiklad efektivni cyklistika’ vychéazejici v podstaté ze zasady ,,chovejte se jako auto a Fidi¢i vas
budou respektovat”. Je jasné, ze v redlném zivoté se tyto protiklady stietavaji a zadna pravidla vystudovana z pfirucek
nemuzou nikdy nahradit zdravy tsudek ¢lovéka v konkrétni situaci.

5.
Zamknout kolo a jit

Kdyz jezdite na kole po mésté, potiebujete jej kazdou chvili nékde zaparkovat a
opustit. Je to piekvapivé snadné. Rozhlédnete se kolem, popojedete par metri,
cvaknete zamkem, odepnete aktovku, sundate svétla a mtizete jit. Neni to Silené,
docela dost lidi to tak v Praze déla. Abyste se nemuseli o své kolo bat, fid’te se
nasledujicimi radami

Jaky zamek a jak jej pouzit

Nejlépe osvédCeny je zamek ,,typu U” neboli taky ,,podkova”. Sklada se z  Fotografie 15: Kdy? zamknout, tak
ohnuté tyce, kterou nasunete pfes ram a piredmét, ke kterému kolo zamykate, zamknout!

nasadite pficny nastavec a otocite klickem. Takovy zdmek je docela robustni a

nelze jednoduse piestipnout. Ackoliv téméf vSechny tyto zamky vypadaji

podobné, vyznamné se 1isi jak bytelnosti, tak cenou.

Lepsi zamky z tvrd$itho materidlu s dobfe vyfeSenymi

zapadkami a zamykacim mechanismem nutné budou stat
vic a predevs§im pro zamykani drazsich kol na nich podle
amsterdamského motivu nedoporucujeme prili§ Setfit.
Pouzivejte tento zamek tak, aby uvnitf nezlstalo pfili§

L

volného mista, které zlod¢j potiebuje pro zasunuti
ruznych nastrojl, idealni je zamykat rdm spolu se zadnim
nebo prednim kolem.

Naproti tomu jako primarni zplsob zabezpeCeni velmi
nevhodné jsou zamky lankové (svinovaci) ve vétSing
svych variant. VétSinu téchto atrap lze vétSimi i
mens$imi kleStémi pfeSmyknout v jediném okamziku. )
Jsou Gginné proti ndhodnému kolemjdoucimu, mozna Zamek typu U e

proti bezdomovci, ale pro skutecné zlodé&je predstavuji {podkova) Lankovy zamek
jen minimalni piekdzku. Ruzné statistiky opakované
ukazuji, Ze zdaleka nejvice ukradenych kol bylo
»zabezpeCeno” pravé jen témito nedostatecnymi
lankovymi zamky.

Fotografie 16: Lankovy a podkovovy zamek

Uplné nejlepsi je vozit zamKy dva a pouzit je nasledovnd. Primarnim bytelnym zamkem, kterému véfime, zabezpedit
ram kola oproti jakékoliv pevné konstrukci tak, aby se nedal nijak vyvléknout. K tomu kolem néj stejn¢ jesté protdhnout
svinovaci lankovy zamek a chytit si do n& helmu pfes jeden z vétracich otvort. Pro parkovéani za tmy nebo na
odlehlejsich mistech vezmeme do U zamku i zadni kolo bicyklu a lankovy zas provleceme pfednim kolem. Krom
moznosti zabezpeCit i obé kola a zamknout si helmu to ma velkou vyhodu v tom, ze piipadny zlod¢j by musel
prekonavat piekazku na dvakrat a potieboval by k tomu rtizné typy nastroju.

Uvédomte si, Zze pokud vase kolo neni zvlast’ extra luxusni, je velmi nepravdépodobné, tieba i v noci, ze by si zlod¢j
vybral pravé tohle nadvakrat zamcené pe€livé vybranymi zamky, oproti vS§em tém ostatnim, které se ve mésté valeji
pfisnérované smésnymi kabliky.

7 http://probicycle.com/



Existuji i dal§i varianty. Prodavaji se lankové zamky s
alarmem, messengefi radi vozi kolem krku fetéz s visacim
zamkem naptl jako vyjaddfeni osobniho = stylu.
ZabezpecCovaci ,,zafizeni” lze také stupniovat az po takika
nerozebratelné (ale odpovidajicim zplsobem tézké) zamky
motorkarské. Na druhou stranu, kdyz si jdete do kramu pro
rohliky, nema cenu zajistovat se s kolem delsi dobu, nez
jakou budete uvnitt. Pokud si bicykl postavite piimo pied
vylohu, abyste ho béhem nakupu neztratili nadlouho z o¢i,
postaéi bohaté zamknout podkovou zadni kolo. Méstska
kola jsou vybavena integrovanym zamykéanim, které vam
kolo znehybni béhem vtefiny.

Kde kolo nechat

Kdyz tekneme ,,nechavejte kolo tam, kde je hodné lidi”
nemyslime tim ,,nechte ho v centru a pak jdéte tii kilometry
pésky.” Myslime tim, nechte ho pifimo na ulici radéji nez v prujezdu, 1épe ve stiedu namésti nez na jeho okraji.
Cyklistické stojany jsou v Praze ¢asto nainstalovany na podivnych pfed zraky lidi uklizenych mistech kdesi v rohu —
nepouzivejte je tedy. Vibec nepfemyslejte o tom, pakovat kolo tak, ,,aby si jej zlodgji nev§imli.” Naopak, nechte kolo
stat na takovém misté, kde si kazdy v§imne predevs§im zlodéje s pilou a bude jej velmi zaujaté pozorovat.

Nekazte si ale radost z jezdéni dlouhym hledanim parkovaciho mista, jako to musi délat 1idé v automobilech. Zamknéte
kolo tam, kam dojedete. Vhodnych objektt je vSude ve mésté dost a nemusite proto chodit nikam daleko.

Davejte jen pozor, aby vase kolo ostatnim lidem nepiekaZelo. Nezamykejte ho pfed vjezdy, nezamykejte ho ke
znacce ,,pfechod pro chodce”, nenechavejte jej stat napiic chodnikem a zapomerite na tésné okoli brany mistni
polikliniky. Pro kola nejsou zékazy stani ani parkovaci zony, je proto slusné i nutné se nad tim vzdy alespon trosku
zamyslet.

Neparkujte radéji kolo venku ptes celou noc (i ru$na mista se nad rdnem vyprazdni) a uvédomte si, ze nejen zlod¢ji, ale
i vandalové jsou vasimi nepfateli.

K ¢emu zamykat

Ze stojani pouzivejte jen ty dobré, pevné ukotvené (o
stojanech napr. clanky z Nakole Hitparada stojanii na
kola®, Jaky stojan a Optimalni cyklisticky stojan’ ). Docela
dobra jsou i vSemozna zabradli. Jsou pevna a bytelna,
nedaji se vyndat, vase kolo nikomu nepiekazi, dobfe se k
nim zamyka. Nejcastéji ale asi budete zamykat bicykl k
dopravni znadce. Je to pohodlné a praktické — znacky
jsou vsude. Jen dejte pozor na to, aby znacka alesponl na
pohled dobfe v zemi drzela. Jestli se kyva, pfipadny zlod¢j
ji snadno vytdhne ze zemé a zamek je vam razem k ni¢emu.
V piipadé nouze se k zamknuti kola hodi i dveini m¥iZe,
hromosvody, sloupky — cokoliv, s ¢im nejde snadno
hnout a z ¢eho nejde vas zamek vytdhnout.

Brasn ctl ni
asny, svetla a ostat Obrazek 20: Zamknuti ramu i obou kol

Obecné plati, ze malo hodnotné véci muZete klidné na

kole nechat a nikdo je brat nebude. Néktefi lidé bézné

nechavaji i pil dne nékde stat kolo a pfitom na ném nechaji brasny, v nich svetr, nafadicko, 1€karnic¢ku, knizku nebo
svacinu. Nebud'te paranoidni.

Nejelegantnéjsi variantou zavazadla je pFripinaci kabela na nosi¢, kterou miiZzete po zastaveni pohodlné odepnout a jit.
Mizete ale mit i obyCejné brasny a v nich batoh se svymi vécmi nebo tieba tasku v kosiku.

Svétla si radéji berte s sebou, jejich vycvaknuti je otazkou vtetin. Nejlepsi jsou samoziejmé piiSroubovana svétla
méstskych kol napajena dynamem. Zda ménit rychloupinaky za klasické Srouby, je ze v8eho nejvic vasi volbou mezi

8 http://www.nakole.cz/clanky/116-hitparada-stojanu-na-kola.html
9 http://www.nakole.cz/clanky/23 1-optimalni-cyklisticky-stojan.html



prakti¢nosti a bezpecnosti. Rozhodné to neni nutné, ale méli byste pocitat s tim, Ze pokud mate rychloupinéaky, jednou
za par let vam i to sedlo mozna n€kdo odnese.

Pro zlodé&je neatraktivni?

Je ziejmé, ze vyznamny faktor, kterym snizite pravdépodobnost kradeze svého kola, je jeho vzhled. Levné a oSuntélé
Nékdo si koupi krasné elegantni méstské kolo a potom se o néj pfi parkovani vice stard, jiny si zas pofidi do mésta starsi
kolo a nestara se o n¢j viibec — ma svobodu kdykoliv a kdekoliv ho zamknout a vratit se pro n¢j tieba az za nékolik
dni. Miizete si také potidit kolo rizové'. MiiZete si kolo rlizné zdobit a personifikovat.

Druha cesta je poftidit si kolo natolik atypické, ze by pripadny zlodéj mél znaéné potize s jeho udanim. Lehokola,
cruisery, choppery a podobné lahiidky (jejichz majitelé se navic skoro vSichni znaji) také nejsou zrovna v poptredi
zlodgjského zajmu.

Zkratka, ¢im individualnéji bude vase kolo vypadat, tim
méné dikladné ho budete muset zamykat.

Registrace kola

Me¢stska policie vede v Praze registr jizdnich kol. Kazdy
zajemce muze bezplatné své kolo do tohoto registru
piihlasit na vybranych sluzebnach MP" na zakladé dokladu
o koupi. Pfislusny policista na pockani bicykl vyfoti, opise
si vyrobni ¢islo nalézajici se obycejné na ramu pod pedaly a
poznamena si jeho dualezité charakteristiky. Vy pak
dostanete kopii protokolu a nékolik samolepek s logem
meéstské policie a textem, ze kolo je evidovano v registru.

Bohuzel registr je pouze regionalni (prazsky) a tak smysl o - ol -H'_._._‘

celé té véci je asi spi§ preventivni. A proto aZz budete Fotografie 18: Na poh led drahé kolo Je tieba zamknout
dostavat ty samolepky, pozadejte si, zda muzete dostat vice, peclivé.

protoze ty jsou na tom celém asi to nejdilezitéjsi. Pokud ji

zlod¢j na vasem kole hned na viditelném misté spatii, pro¢

by riskoval, kdyz o ulici vedle stoji dalsi tfi kola, o kterych policie nevi ani tuk?

.

Uvnitr

Na stalych mistech jako tfeba v praci, ve Skole nebo pri sportovnich zafizenich se mozna da parkovat i n€kde uvniti. V
boudé na zahrad¢, ve vedlejsi budoveé nebo u stojanti v chodbé. Ptejte se. Ruzné instituce jako naptiklad vysoké skoly
Casto i pro cyklisty néco dé€laji, ale lidé se boji zeptat a dobra feseni tak Casto lezi ladem.

Ptejte se 1 v knihovné, v kavarné, na Gradé, na posté, v king. ,,Dobry den, pfijel jsem na kole, ale nemam si ho tu kam
odlozit. Neporadili byste mi néco prosim?”. Ned¢€late to jen pro sebe — soustavny zajem o parkovani kol mize vést
instituci k tomu, Ze podminky pro nav§tévniky na kolech ¢asem vylepsi.

Parkovaci sedmero Michala Kiivohlavka

Motto: Spolehlivost parkovani kola na ulici je vzdy rovnici mezi jeho prodejni cenou na jedné strané a
obtiznosti na ukradeni na druhé strané. V praxi to znamend, chcete-li mit vetsi jistotu, snizte prodejnost
kola a zvyste obtiznost kradeze. Zde je 7 bodii jak:

1) Jezdite-li na dobrém kole, at je co nejvic vyjimecné, odlisujici se od stejnych ostatnich (samolepky,
vlastni zbarveni i upravy).

2) Parkujte na nejlidnatéjsich, nejviditelnéjsich mistech nebo mistech s intenzivnim celodennim provozem
(na krizovatkach, naméstich, stanicich verejné dopravy, pred policejnimi sluzebnami apod.)

3) Pouzivejte téZce prekonatelny zamek (typ “U”) od kvalitniho vyrobce (cena cca 600 - 2000K¢).
Kvalitni “U” zamek nejde prekonat pilou na zZelezo ani vétsinou pakovych klesti. Zpravy o zlodéjich, kteri

10 Http://www.ruzovekolo.cz
11 http://www.mppraha.cz/evidence-kol/sluzebny-evidence-kol.htm



rozklepdvaji zamky zmrazené tekutym dusikem se v Cechdach dosud nepotvrdily.

4) Privazujte k pevnym prekazkam (napr. klasické cervenobilé zabradli). Pozor na dopravni znacky, jsou
vysunovatelné (i kdyz pro krdtkodobé parkovani pri trose Stésti dostacujici).

5) Privazujte prostrcenim podkovy pres vidlici zadniho kola: i kdyby se zlodéji podarilo prekonat
prekazku, ke které jste upoutali, na kole neodjede. (Druhy diivod: neukradou vam zadni kolo).

6) Zvazte, zda na kole nechavat véci, které jdou snadno odmontovat. Poridte si klasicky Sroub na
sedlovku a klidné i osy kol. Rychloupinaky funguji i pro zlodéje. Vzdy sundavejte blikacky.

7) Nechavate-li kolo stat pres noc, parkujte na mistech s celonocnim provozem a kamerovym systémem
(vétsina velkych krizovatek v Praze). Kolo

umistéte od prekazky (idealné zabradli) smerem do vozovky. Vandalové vam ho nebudou z chodniku
demolovat.

Hodné stesti! Pamatujte Ze, ke svobodé na jizdnim kole patii i svoboda se kola v potiebny okamzik
zbavit :-)

Komentar pana Pivika:

1) Idedlni je nechat si kolo hlidat. Kolo pichnu na primo pred recepci/vratnici. A pak se slusnée zeptam
stylem “nevadi to MOJE kolo tamhle?” Dostdvam zpravidla pozitivni ohlas a hlavné ziskavam cloveka,
ktery vi ze to kolo je MOJE a nema se kolem néj nikdo ochomitat.

2) Gardze obchodnich center. Zpravidla si narokuji vpusteni na hlidané parkovisté pro zdakazniky. Sice je
to obcas tréning asertivity, ale kolo pak stoji primo pod dozorem ochranky.

3) Neverte kameram - druhdy jsem si myslel, ze kolo pod objektivem kamery je v pohodé. Kruty omyl.
Mnoho kamer je slepych, nebo se zapinaji obcas, nebo se zaznam neuklada, nebo.... Prosté jsem trikrat
potreboval najit vinika (jednou kolo fuc, dvakrat auto). Ani jednou jsme s ochotnou obsluhou kamerového
systemu prislusné budovy nic nenasli ;-(

Zaver
Zopakujme zavérem opét hlavni tezi této kapitoly: Budeme-li respektovat nékolik hlavnich zasad bezpe¢nosti, neni

zadny problém kolo kdekoliv ve mésté i na del§i dobu odstavit. Na kole muzete jet do kavarny, do kina i do
samoobsluhy. Je k tomu potieba dobry zamek typu ,,podkova” a kolo jim zamknout pfes ram k né¢emu pevnému na

Vv

6.
S kolem verejnou dopravou

Jizda na kole ve mésté pifinasi pestré zazitky, zvlasté pokud svou trasu rizné obménujete. Jesté zajimavejsi je ale
kombinovat riizné zpusoby dopravy. Metro vam pomuize dostat se s kolem i do té ¢asti mésta, ktera by pro vds jinak
byla prilis daleko. Tramvaji se miizete svezt do kopce, kdyz uz vecer nemdte ndladu jej Slapat. A kdyz zrovna
nespéchate, jedte domii tieba lodi. Naopak do autobusu ¢i do lanovky bicykl nesmi.

Metrem

Minimum z tarifu:

1. Kolo se ve verejné dopraveé (kromé vlaku) prepravuje zdarma.

2. Prestupni jizdenka plati 75-90 minut, je za 26,- a lze ji zakoupit také pomoci SMS".

3. Pro kratke cesty (metro do 5 stanic, tramvaj do 20 minut) je nejvyhodnéjsi neprestupni jizdenka za 18,-

12 http://www.dpp.cz/sms-jizdenka/



Kola je mozno pfepravovat zdarma na vSech linkach metra a to vZdy nejvice dvé kola na posledni plosiné¢ kazdého
vagonu. Budte pii prepravé kola ohleduplni viéi ostatnim cestujicim, zvlast pokud je metro pravé plnéjsi.
Samoziejmosti musi byt, Ze prostor kdykoliv vyklidite ko¢arkiim nebo lidem na voziku, a to i v pfipadé, ze byste meli
cekat na dalsi spoj. Béhem jizdy je kolo tfeba drzet tak, aby se nehoupalo, nepopojizdélo a ani v pfipadé prudkého
zabrzdeéni nezpusobilo vazné nasledky. Bud’ jej vhodné opfete kolmo ke sméru jizdy o zadni sténu posledniho vozu
nebo v ostatnich vozech jej umistéte do vyklenku poslednich pravych dvefi (ve sméru jizdy).

Na prvni pohled se muze zdat problematicka piistupnost e
metra ukrytého desitky metri hluboko, za eskalatory a S - Sloini ik
pevnymi schodisti, které ne kazdy rad vynasi. Neni to tak :
zl¢é. Existuji povrchové stanice a z mnoha ostatnich vede
eskalator az na urovei ulice. Jak jsou na tom stanice, které
vas zajimaji, poradi ptehled cyklistické pfistupnosti stanic
na adrese http://prahounakole.cz/mapa_klobouk/metro.php.
Nas tip:

Pokud je to mozné, vmacknéte se s kolem k protéjsim
dverim, nez které se oteviraji ve stanicich - tak zaberete
nejméné mista hlavné na plosindch, které nejsou na konci
viaku. Dejte si ale pozor na trase C, kde musite uvolnit
priichod ve stanicich Hlavni nddrazi a VySehrad (na
okrajovych stanicich Stiizkov, Rajska Zahrada a Cerny K —
Most to neni takovy problém). Na ploSindach v poslednim Fotografie 19: Nejlepsi misto pro kolo v metru je
voze vlaku je pravdépodobné nejlépe kolo umistit k zadni posledni ploSina. Na prvni byste museli nechat
sténé vozu s prednim kolem zaklesnutym za neotvirajici se priichozi dvere. (foto jv)

dvere, kdyz pristoupi dalsi cyklista miizete kola oprit o sebe

a uSetrit tak spoustu prostoru.

e _.l_|_‘| .
K e s .

Do vytaht se s kolem bohuzel nesmi (coz se snad v nékterych stanicich brzy zméni), ale tam, kde je eskalator se
nemusite ni¢eho obavat. K jizd¢ s kolem na eskalatoru neni tfeba zddné fyzické Usili. Staci s nim na jezdici schody
normalné najet drzice ho obéma rukama za fiditka, ihned po nastoupeni stisknout obé brzdy a po dobu jizdy je drzet.
Kdyz jedete dolti, stoupnéte si bliz k fiditkiim, a naopak cestou nahoru zase dal, kolo se nakloni patficnym smérem.
Zabrzdéné kolo neujizdi. Jen davejte pozor, aby se vam nepievratilo do strany (nebo nepieklopilo, mate-li tézké brasny
¢i atypické kolo). Nedoporucujeme bicykl pfed nastupem stavét na zadni kolo a podobné. Pokud jde o zdvizné ploSiny
na schodistich, tak o jejich pouziti se radéji nepokousejte.

Tramvaji

Projekt pfepravy kol v tramvajich ma slouzit jako jakysi ,,cyklovytah”. Jezdite rano do prace z kopce, ale vecer, kdyz uz
je tieba i tma, vas nebavi §lapat v dlouhém stoupani po rusné silnici? Chodite si o vikendu zajezdit na cyklostezku tfeba
podél vody, ale nevite jak domt? Prave pro takové situace je pieprava v bicykld v tramvajich urcena.

Kolo lze ptepravovat zdarma v tramvajich ve vSedni den mezi 19:00 a 5:00 a o vikendech a statnich svatcich po cely
den v nasledujicich tsecich (vzdy v uvedeném sméru). Mimo tyto ¢asy a useky nesmite zatim s kolem do tramvaje
nastoupit.

+  Dejvicka — Divoka Sarka,

+ Nadrazi Hole$ovice — Trojska — Sidlisté Dablice / Vozovna Kobylisy,
+ Néadrazi Modfany — Sidlist¢ Modfany,

«  Palmovka — Bulovka — Sidli§té Dablice / Vozovna Kobylisy,

*  Smichovské nadrazi — Sidlisté Barrandov

» Palmovka — Ohrada (pouze spoje pokracujici smérem na Spojovaci)

Dle piedpist byste méli vyuzivat plosiny pro kocarky a invalidni voziky, na nichz je ve vSech typech tramvaji dostatek
mista a jsou snadnéji pristupné. Teoreticky nesmite vyuzivat garantovanych nizkopodlaznich spoji (aby byl zarucen
prostor pro kocarky a invalidy), prakticky vam vSak fidi¢ jejich vyuziti vétSinou dovoli — je to jednodussi a
pohodingjsi. Spise nez takovymi umélymi pravidly se fid'te zaklady slusnosti a ohleduplnosti.

Pti pfijezdu tramvaje na fidi¢e zamavejte a podivejte se jak reaguje. Kdyz vas ve vzacnych ptipadech odmitne, nezlobte
se, asi ma n¢jaky divod. Jesté nez vejdete do dvefi, si vyhlédnéte viiz a misto, kde budete nejméné piekazet ostatnim
cestujicim a kde s kolem pohodlné nastoupite. V kazdém ptipadé bud'te pfipraveni uvolnit misto kocarku, nebo
invalidnimu voziku a neotalejte s tim (misto je urcité i jinde, tudiz VY si ho najdete). Vystupujete-li jinde nez na
kone&né, dejte fidi¢i opét znameni. Cim ohleduplngjsi budete tim tolerantngjsi budou i fidi¢i k vam, a tim 1épe se v
budoucnu bude prosazovat rozsifeni piepravy kol v prazské vefejné dopravé. Po dobu samotné piepravy kolo bezpeéné


http://www.prahounakole.cz/wp-content/uploads/2008/08/kolo_v_metru.jpg

oprete a zajistéte proti pohybu. Muze také pomoci drZet za jizdy brzdu.

Preprava kol v tramvajich je zatim pomérné nova véc a lze oCekavat, ze se vyznamné rozsiii se zavadénim novych
nizkopodlaznich vozi 15T, které by snad mély byt vybaveny specidlnim pro to urenym viceucelovym prostorem.
Mate-li vlastni zkuSenost, jisté¢ v této fazi pomtze, kdyz ji napiSete Dopravnimu podniku pomoci formuléie na adrese
http://www.dpp.cz/kontakty/ostatni/ .

Privozem

V Praze na Vltavé funguje v soucastnosti v ramci meéstské
hromadné dopravy 5 piivozi a vSechny prepravuji
bezplatné i jizdni kola. Pfivozy v okrajovych castech Prahy
mizou vyrazn€ zkratit vasi trasu mezi obéma biehy tam,
kde neni most. Pfivozy v centru jsou zase zajimavym
zpestfenim kazdé trasy.

Piivozy obsluhuji tyto trasy (odkazy obsahuji mapky):
+ PI Sedlec — Zamky
* P2V Podbab¢ — Podhofi
+  P3 Lihovar — Dvorce-Zluté lazng

+ P4 Détsky ostrov — Zofin — Stielecky ostrov —
Nérodni divadlo

* PS5 Cisaiska louka — Vyton — Botel Admiral —
Jiraskovo namésti

Linky P1 a P2 funguji celoro¢né, linky P3, P4 a P5 pak od
dubna do fijna. Plati na nich tarif PID, tedy je muzete
vyuzivat na béznou ,,tramvajenku” nebo obycejny piestupni
listek. Vice o prazskych pfivozech, véetné jizdnich fadu se dozvite na http://PrazskePrivozy.cz .

p Fia R A TR |
Fotografie 20: Prazské privozy umoznuji prepravit kolo
zdarma (zdroj wiki.cz)

Vlakem

Z okrajovych ¢asti Prahy (Radotin, Kolovraty, Klanovice) nebo z jejiho okoli je to do centra nejjednodussi vlakem.
Pfeprava jizdniho kola vlakem stoji 25 korun za kazdy vlak (nebo lze za 50,- pofidit jednodenni jizdenku pro kolo) a
tidi se predpisy Ceskych drah:

Preprava jizdniho kola jako spoluzavazadla je povolena ve v§ech viacich osobni dopravy ve vozech
oznacenych symbolem kola. Vlaky s rozsirenou kapacitou pro prepravu jizdnich kol jako spoluzavazadio
Jjsou v jizdnim vadu v hlavicce viaku oznaceny stejnym symbolem (dtto v IDOSu). Dale je tato preprava
povolena v osobnich a spésnych vlacich v neoznacenych vozech pouze na prvnim a poslednim predstavku
soupravy, kde mohou byt umistena vzdy nejvyse dvé jizdni kola. Jako spoluzavazadlo nelze prepravit
tandemové a vicemistné kolo.

Rozsitena preprava jizdnich kol existuje prakticky na vSech hlavnich tratich v okoli Prahy — vSude, kde jezdi
klasické ,,pant’dky”. Tedy ve smérech na Kolin, BeneSov, Beroun, Kralupy a Lysou nad Labem.

Ve vSech osobnich vlacich na i
uzemi Prahy plati klasicka

“tramvajenka”. S vyjimkou 8 Zahah.on wr |5 ‘

trati Smichov - Zli¢in a 2 ANy 11:70

Smichov - Reporyje plati viude ?

i jizdenky za 26,- (papirové). CLAR i MR Lo SR DA T 0 ak e ik iade @0

Pokud jedete na papirovou Obrazek 21: Znaceni zjednodusené prepravy kol v centralnim vyhledavaci spojent
jizdenku, nezapomente si ji IDOS

cvaknout. Oznacovace jsou na
peronech nebo v podchodech k
nim vedoucim. Jizdenku na kolo koupite ve vlaku u privodciho, takze vlastné viibec nemusite k pokladné .

Ve zjednodusené prepravé muzete kolo umistit na kteroukoliv plosinu. Jestli jezdite na vylety za Prahu, tak urcité
nemate problém. A i na malych plosinach ,,zabotlami” se da kolo zachytit zamkem tak, aby neptekazelo a nemuseli jste
ho celou cestu drzet — viz obrazek.



Zaparkovat a jet

Nékdy je nejlepsi kolo nevozit s sebou, ale pouzit jej k dopravé na
vhodnou zastavku vetejné dopravy (typicky na metro nebo vlak) a tam jej
nechat. O parkovani kola na ulici jsme jiz psali dfive. Dal$i moznosti v
navaznosti na vefejnou dopravu jsou néktera parkovist¢ P+R, ktera
provozuji i hlidana parkovisté kol (vice informaci zde) a uschovny
zavazadel na nadrazich. Na Hlavnim nadrazi bohuzel ziddna tschovna
zavazadel neni a ze skandalnich divodu se s ni ani nepocita, kolo by ale
mélo byt mozné uschovat na nedalekém Masarykové nadrazi.

Parkovisté B+R:

- Béchovice (nadrazi)
- Cerny Most

- Rajské Zahrada

- Nové Butovice

- Zli¢in

- Lethany

- Ladvi

- Nédrazi HoleSovice
- Opatov

- Depo Hostivat

- Skalka il
- Radotin (nadrazi) Fotografie 21: Privazani kola v

pantografu, aby nezabiralo misto.
Sednout si miizete nad schody. (foto vf)

Zaveér
Shriime jesté jednou to dulezité, co plati pro piepravu kola v prostiedcich vefejné dopravy:

* S kolem se chovame maximalné ohleduplné.

¢V metru midZeme na posledni plosinu kazdého vagonu — jen pozor, aby tam kol nebylo moc.
» Eskalatory nejsou piekazkou, pokud své kolo chytime za fiditka a stiskneme ob¢ brzdy.

* Vecer a o vikendech ndm mohou poslouzit tramvajové vytahy.

« Pfivozy jsou na litacku nebo na obycejny listek.

* Do vlaku se s kolem vejdete skoro vzdycky — listek koupite u privodciho.

» Neékdy vyplati kolo do dopravnich prostiedkil nebrat a prosté ho zamknout venku.

Dalsi odkazy

Ropid: Cyklisté v PID : http://www.ropid.cz/prakticke-informace/cestujeme/Cykliste-v-PID _ s191x364.html

Kdyz se kolo veze v PID... : http://doprava.praha-mesto.cz/default.aspx?id=76186&i1do=7693 &sh=-1171133736%3Cbr
%20/%3E

7.
ZlepSujeme techniku a efektivitu

Byt v siln€jsim méstském provozu efektivni neni docela snadna véc. Zatimco v
minulych ¢lancich jsme se soustied’ovali hlavné na to, co a pro¢ mezi auty délat,
dnes se zminime o tom, jak ovladnout kolo tak, abychom to délat mohli. N&které
pfedvedené manévry (tfeba vyskakovani obrubnikl) jen zvysi plynulost a
pohodli nasi jizdy. Znalost krizovych dovednosti (jako je bleskové uhnuti nebo
nouzové zastaveni) nam ale pomiZze zvladat necekané situace a predejit
pripadnym kolizim.

Nejdfiiv je trénink

Vétsinu téchhle figli je potfeba nejdiiv nacvicit. Samoziejm¢, nemusite
navs$tévovat zavodni polygony, trénovat néjaky trik l1ze prakticky kdykoliv jedete
néjakym klidnym mistem. Tak na zabetonovaném obrubniku muzete zkousSet
rovnou jizdu s ukazovanim a ohlizenim, retardéry v opusténych ulickach vas ~ Fotografie 22: Messengeri maji
vedou k nacviku skokii, a pohozené noviny k tréninku rychlého vyhnuti. Jen  efektivni jizdu v popisu prace (foto
nékolik trikd je potfeba nacvicovat ucelové - u vétsiny Casem zjistite, Ze je proste v,



http://www.prahounakole.cz/2008/08/21/jak-do-mesta-iv-zamknout-kolo-a-jit/
http://doprava.praha-mesto.cz/(40u4hq45bospln55cq43ogeb)/zdroj.aspx?typ=2&Id=63536&sh=502365656

umite.

Zakladni dovednosti

,,Matetska Skola” typu ukazovani, zastavovani a rozjizdéni trochu zavani banalitou. Pfesto uvedeme né€kolik tipt, jak i
tyto v zékladni dovednosti pfivést k maximalni efektivite.

Ukazovani sméru rukou

Jizda s jednou rukou na fiditkach a druhou ukazujici smér je naprosty zaklad, ktery jisté ovladate. Pokud ale chcete byt
opravdu predvidatelni, budete muset ukazovat ¢asto a dlouho — ve chvilich, kdy je to zapotiebi, bez ohledu na ztizené

v v

* Brzdéni. Pii fizeni jednou rukou je brzdéni méné efektivni a kolo ma tendenci zatacet. Naucte se brzdit kazdou
brzdou zvlast’ a tak, aniz byste ménili smér jizdy.

* OhlizZeni se pfi odbocovani vlevo. Jediné, co je potiecba zvladnout, je udrzovani pfimého sméru. Pokud to
nedokazete, zkuste trénovat jizdou na rovné cafe.

« Prerazovani: vyzkousejte si podiazovani pomoci zmény tacu pro pripad, Ze musite ukazovat vpravo. Ovéite
si, které kombinace pfevodd tak miizete ménit.

» Silové Slapani do kopce. Pfi odbocovani vlevo v prudkém stoupani mize byt obtizné udrzet dostateCnou
rychlost nebo dokonce zrychlovat, pokud sou¢asné ukazujete a ohlizite se. Pokud mistem projizdite Castéji,
najdéte si optimalni prevod, ktery vasi rychlost maximalizuje.

Zastavovani, sesedani a rychlé rozjezdy

Naucte se zastavovat pravé na hranici kfizovatky. Pfi zastaveni mizete s vyhodou vyuzit zvySeny obrubnik, na ktery se
postavite pohodInéji, nez na ulici. Nékdy se da vyuzit zabradli nebo sloupek k tomu, abyste se o n&j opieli a nemuseli
vibec sundavat nohu z pedalt. U svételnych signald na vyzvani (pfejezdi a pfechodit) 1ze dojet ke sloupku, zmacknout
tlacitko a touz rukou se o sloupek rychle opfit, aniz byste museli dat nohu na zem.

Na svételné kfizovatce se Casto snazime dostat se pied stojici auta a vyjet jako prvni. Pro takovy rychly rozjezd je tieba
mit mirn¢ podfazeno. Nejvhodnéjsi je ne tplné lehky prevod - takovy, abyste se jesté dokazali rychle rozjet a soucasné
mohli pfi prijezdu kiizovatkou plynule zrychlovat bez vicenasobného fazeni. Vyhodou jsou také obé nohy v pedalech

(a tedy vysSe zminéné opfeni se o sloup).

Dvoji vidéni

Pfi rychlé jizdé méstem se soustfedime na situaci na dohled pied nami: Vyhodnocujeme potencialni rizika - kiizovatky,
vjezdy na ulici, pfechody, volime trasu, rozhodujeme se, jak budeme fesit dopravni situaci. Soucasné ale sledujeme
prostor tésné pred drahou predniho kola, abychom se mohli vyhnout nerovnostem na silnici. Obé tyto zony musime mit

permanentné pod kontrolou; princip se nazyva “dvoji vidéni” (double vision). Krom¢ toho se za uréitych okolnosti
(pted odbocovanim, zménou pruhu) ohlizime.

Nouzové manévry

Nacvicenim nasledujicich manévrt se nestanete rychlej§imi — ale budete schopni vyfesit problematické situace, které
mohou nastat, at’ se snazite sebevic. Dobfe nacviCeny a prakticky reflexivné provedeny tnikovy manévr déla v
krizovém okamziku rozdil mezi nebezpecnou situaci a srazkou.

Efektivni brzdéni

Zabrzdéni v situaci, kdy pred vas necekané vlétne auto a uz opravdu neni kam uhnout, musi byt brutdlni. Bézny zptusob
vyuziva obou brzd. Napnutim rukou pfesunete vahu dozadu a dolt a opiete se do fiditek; soucasné pofadné vezmete za
ob¢ brzdy. Pokud se zadni kolo dostane do smyku, povolite.

Pokrocilejsi metoda, ktera ale vyzaduje trochu tréninku, vyuziva pouze ptedni brzdy. Nejucinnéji brzdite, kdyz se zadni
kolo uz takika zveda ze silnice (taky ho v tu chvili ani nemusite brzdit). Zde musite byt skute¢né pofadné zapreni
rukama — tim eliminujete riziko pfeletu pres fiditka. Budete prekvapeni, nakolik si muzete dovolit brzdit, aniz byste se
pfednim kolem dostali do smyku.

Tip z navodu Bicycling street smarts':

13 http://www.bikexprt.com/streetsmarts/usa/chapter6a.htm



Rychlého a bezpecného zastaveni docilite, kdyz stisknete predni brzdu trikrat silnéji nez zadni. Pokud se
zadni kolo dostane do smyku, zmirnéte stisk na predni brzdeé.

Ovsem za mokra jsou moznosti u¢inné brzdit vyrazné snizené. Zvlast’ namoklé ko¢i¢i hlavy a mokré tramvajové koleje
znemoznuji efektivné brzdit i prudce ménit smér. Nemluvé o naledi ¢i sn¢hu, ktery z kola pfi zabrzdéni déla netiditelné
sané. Za ztizenych podminek se proto pokorn¢ vracime k brzdéni zadnim kolem, jehoz smyk mizeme jest¢ korigovat.
Zkousejte brzdit na rizné kluzkych povrsich, abyste je dostali takiikajic ,,do ruky”

Kdyz zatacite, musite si vybrat - bud’to se bleskové vyhnete (viz dal), nebo zastavite — nemiZete ud¢lat oboji
najednou.

V néekterych piipadech, kdyz je kolize neodvratna, se vyplati z kola prosté spadnout — nebo spi$ skocit — smérem od
hroziciho rizika.

(podrobny  ¢lanek s  popisem  techniky brzdéni najdete na adrese http://is.muni.cz/elportal/estud/
fsps/js07/turistika/ch09s01.html#d0e3487.)

Klicka pfi rovné jizde

Jedete si veelku pohodIné po tizké vedlejsi ulici, na které vas auta sice dost tésné (jak je

v Cesku zvykem), ale veelku bezpeéné piedjizdgji. Za sebou zaslechnete dalsi - a piimo ;
ve vasi draze uvidite kanal s podélnou mfizkou - pravé ten typ, na ktery byste najeli jen

velmi neradi. NemiZzete ho objet zleva, ani zprava. Co ted’?

Trik spocivd v zaklickovani bicyklem, zatimco vaSe té€lo udrzuje stile pfimy smér.

Jakmile dojedete ke kanalu, strhnéte kolo doleva, pak doprava, abyste se srovnali — a

pokracujete. Predni kolo piekazku objede, zadni ho (ponékud mirnéji) nasleduje. Bicykl

se pod vami jen zavini — a vy jste pieletéli pfimo nad ptekazkou

Technika vyZaduje trénink - zkousejte si to na klidné silnici nad imaginarnimi kanaly a

balvany.

Obrazek 22: Klicka pri
Okamyzité zabogeni J rovné jizde.
Nouzovy thybny manévr se hodi, kdyz vas auto “zahakuje” zleva, nebo vam vystréi I—I
¢umak z vedlej$i a znemozni jakoukoliv jinou moznost Gniku nez okamzité zaboCeni

.,.1-

vpravo. - 3‘*
Trik spociva v tom, ze pfed odbocenim vpravo nejprve zatocite mirn¢ vlevo, aniz byste ~- - .":
se tam naklanéli (pon€kud nelogicky pravé smérem k autu, kterému se checete vyhnout).

Tim si ale vytvarite jedinou moznost thybu: okamzité naklonite kolo a soucasné¢ =
ziskavate vétsi polomér zataceni, ktery ve své rychlosti zoufale potfebujete. Odbocite
vyrazné ostieji, nez by se dalo ¢ekat; a pokud to nestihnete, dojde ke kolizi alespon v
mensi rychlosti a ne ¢elné.

rychlosti. Az se ho naucite, vyzkousejte, jak prudce si mizete dovolit odbocit pii své
bézné cestovni rychlosti.

Trik je tfeba si nacvi¢it, pokud mozno na prazdném parkovisti a nejdiiv v malé L

Figle zefektiviiujici jizdu

Plynula jizda bez velkych zmén rychlosti — to je zéklad efektivniho pohybu po méste. !
Zastaveni je zavazné naruSeni plynulosti jizdy, stejn¢ jako zpomaleni do kroku. Pokud |
chceme byt efektivni, musime jezdit plynule — a na nckterych piekazkach se

nezdrzovat. Samoziejmé, musime jezdit bezpecné. Rozhodné tedy neni vhodné
nezpomalovat tfeba pfi mijeni chodcti nebo vjizdéni na prechod.

Obrazek 23: Dvé situace

Piekonavani retardér a obrubnikt vyZadujici okamZité
zaboceni

Retardéry dokazou jizdu pékné znepfijemnit. Jisté, ¢ast retardérti 1ze objet pfi kraji

vozovky, v mezefe u chodniku. Ale ty, které ,,t€sni” je tieba pteskocit. U dlouhych

(betonovych) retardéri vétsinou staci se v pravy okamzik zvednout v pedalech a kolo se po mirném oblouku zvedne
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samo. Nepfijemnéjsi jsou uzké a vysoké (obvykle ¢ernozluté) plastové prahy. Zde uz musime doopravdy skakat.

Pii skoku si musime dat pozor na udrZeni pfimého sméru. Nato¢ime pedaly vodorovné a nazdvihneme se. Pokud
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nemame nohy upevnéné v pedalech klipsnami nebo naslapy, fixujeme se tim, Ze stehny stiskneme piedni ¢ast sedla.
Tésné pred piekazkou zatahneme za fiditka a nadzvedneme piedni kolo. Jakmile je pfedni kolo nad prekazkou,
pfeneseme pokréenim rukou vahu vic dopfedu a lehce se v pedalech odrazime — tim odleh¢ime zadni kolo, které pak
snéz vyjede nahoru. Cim jste rychlejsi, tim kratsi je interval mezi obéma tkony. V plném tempu zvedate predni i zadni
kolo prakticky soucasné. Pro zacatek je tedy dobré cvicit si skakani v mensich rychlostech.

Samoziejmé, v naslapech je to jednodussi, ale i bez nich se d4 zadnimu kolu pomoci pfedklonénim a nadleh¢enim. Jen
si dejte pozor, abyste neztratili kontakt se sedlem, které musite stale drzet nohama. Jinak sice poletite, ale jinam nez
bicykl. Zadnimu kolu zatizenému brasnami se chce nahoru také o poznani hiife. V takovém piipadé musite zadek kola v
podstaté ,,vytahovat za sedlo”.

Kdyz ziskate zkusenost s retardéry, muzete se pustit do obrubnikd. Vzdycky hledejte misto,

vvvvv

vyskocite, pokud pojedete dostatecné¢ pomalu: Piedni kolo vysadite nahoru a zadni si po
o« < AN,
odlehceni vyskoc¢i na obrubu samo.
“\‘ !

A I
Mezi tramvajovymi kolejemi byva Casto lepsi terén (betonové panely namisto dlazby), \ nNE'
leckdy se tak také vyhnete nebezpecné dveini zéng. Je tu ale riziko podklouznuti na || |
ocelovych pasech, zvlast, pokud jsou koleje mokré. Kolejnice proto musite piejizdét
soucasné co nejvice kolmo a primo.

Jizda v tramvajovych kolejich

Ovsem, Ze nejvic pomuze snizeni rychlosti skoro do kroku, ostré zaboceni a vyrovnani
sméru — ale to neni efektivni. Na rychlé pfejizdéni koleji nastésti funguje jednoduchy i
psychologicky trik: chovat se, jako by misto kolejnic byly, feknéme, deset centimetrti Siroké

prikopy. Jizda v tramvajovych
Obrazek ukazuje, jak se chovat mezi kolejnicemi na vyhybce a jak z koleji vyjet, aniz byste kolejich

si rozmlatili kokos. Nemusite se namahat kiizit kolejnice pod tthlem vétsim nez néjakych

tficet stupiii. Podstatné je, abyste v okamziku kfizeni kolejnice uz jeli primo.

A nezapomeiite, ze bysme jizdou po tramvajovém pasu neméli omezovat tramvaje. Pokud jde o moznost z koleji
uhnout, jsou na tom jesté¢ vyrazné hii nez kolo ;-).

Jizda v tramvajovych kolejich jako efektivni zpiisob, jak se pohybovat v centru, je umeni samo o sobé. Proto mu
vénujeme jednu z dalsich kapitol.

Davkujeme tempo

Také jste si v§imli, Ze v tiseku se silnéj$im provozem, nez jste zvykli, do toho podvédomé vic Slapete, abyste to uz méli
za sebou? V zasadé je to spravné: V provozu byva Casto nejsnazsi jet s auty — a na to musite byt skoro stejné rychli
jako auta. Pokud vase trasa stfida klidné a frekventované seky, mlzete se na to soustfedit: Klidny usek si imyslné
pomalu vychutnate, naberete dech a sily, a po hlavni tfidé to pak rozpalite rychlosti, ktera fidicim znemozni vas piedjet.

Shrnuti

V této kapitole jsme si fekli néco o ukazovani sméru v obtiznéjSich podminkach a teoreticky probrali zakladni tinikové
manévry:

+ Nouzové brzdéni

» Klicku v piimé jizdé

* Okamzité zaboCeni

+ Skok pres prekazku
Dale jsme se trochu vénovali jizdé v tramvajovych kolejich a jako bonus jsme si dali jizdu bez rukou.

Tak hura do ulic — a nezapomerite: mistra déla teprve trénink!


http://www.prahounakole.cz/wp-content/uploads/2008/09/technika_tram1.gif

8.
Pouzivame cyklopruhy

Budovani cyklistickych pruhtt v Praze je teprve v zacatcich. Prvni
zprovoznéné useky vyvolaly pomérmné rozporuplné reakce, zejména pro
svoji pretrzitost. Proto vénujeme kapitolu tomu, jak v soucasné situaci po
pruzich jezdit.

Kapitola vychazi jednak z nazoru projektanta, jednak z dosavadni
praktické zkusenosti s cyklopruhy, pfedevsim s témi na VrSovické ulici.
Zakladni predstava o zplsobu jizdy po cyklopruzich je nasledujici: v
mistech, kde pruhy (zatim) nejsou, jet nikoliv po chodniku, ale spole¢né s
(trochu zklidnénymi) auty.

Fotografie 23: Cyklopruh na Vrsovické

Cyklopruh nefunguje jako cyklostezka ulici v Praze, s vyznacenym prostorem
stanim pro neprimé odbocenti. (foto pc)

Cyklopruhy jsou navrhovany ke stejnému pouziti, jako tfeba vyhrazené
pruhy pro autbusy. Cyklista se zde pohybuje mezi auty a podle pravidel
silni¢niho provozu. Vjizdi do pruhu, kde ma prostor pro sebe, vyjizdi z
n¢j a v mistech, kde je to vhodné, se zapojuje do provozu. Na cyklopruhu
nepotkate prili§ casto chodce, bruslate, pejskare, existuji zde ovSem jina
rizika.

Cyklopruh tedy funguje jinak, cyklista od néj musi oéekavat néco jiného
nez od cyklostezky a chovat se na ném jinak nez na cyklostezce.

Za tento jiny rezim je ale cyklista odménén: prijezd po cykopruhu je
vyrazné plynulejsi a rychlejsi nez po moznych paralelnich cyklostezkdch.
Jistéze je to feSeni spise pro cyklisty, ktefi se uméji v provozu pohybovat,
ale tuhle dovednost ziskd Casem devétadavadesat procent méstskych
cyklisti tak jako tak.

Nic pro déti

Cyklopruh neni vhodny pro samostatnou jizdu déti. Ty pojedou vedlejSimi
ulicemi a po chodniku (dle zakona smé&ji, viz dale). Tam, kde né&jaka je,
pojedou po soubézné cyklostezce. Cyklopruh je ur€eny pro jiné cyklisty,
nez pro déti bez zkusSenosti se samostatnou jizdou v provozu. Ale v§echno

otografie 24: Pruh prochazi plynule skrz

krizovatku, cyklostezka by byla prerusena

prechodem nebo prejezdem s nutnosti
davat prednost (foto pc).

zalezi na zkusenostech a veéku. Kdo své déti na provoz uéi, ten s nimi cyklopruhy za ¢as bez potizi zvladne.

Co délat, kdyz pruh skon¢i?

V misté, kde pruh kon¢i pokracujte v jizdnim pruhu s auty, obvykle je tam dost mista. Dle
silni¢niho zédkona nesmi byt ohrozeno vozidlo vyjizdéjici z vyhrazeného jizdniho pruhu.
Neni tfeba se tolik bat. Pfed kiizovatkami jsou auta navic obvykle zpomalena svételnymi
signaly.

Cyklopruh ¢asto konéi v misté, kde zacinaji fadici pruhy. Zde se zachovejte podle situace.
Pokud jsou na kiizovatce piedstavena stani a va§ smér ma Cervenou, proplujte mezi auty,
zafad'te se na ¢ervené pole a vyjed’te prvni. Pokud jsou auta vedle vas v pohybu, najdéte
si vhodnou mezeru a zatad’te se do stiedu pruhu.

Jestli mate z aut respekt a bojite se pokracovat po ulici v Giseku, kde pruhy nejsou, zkuste
se procvicit v jizdé v provozu. Navody, jak v provozu jezdit, najdete v kapitolach2 a 3. A
pokud chybi delsi usek, nenut'te se mezi auta. Existuji porad jesté soubézné chodniky a
vedlejsi ulice.

Pokud jedete po cyklopruhu a chcete v kiizovatce odbocit vlevo, pouzijete bud’ nepiimé
odboceni (Casto pro né€j najdete pfimo vyznaceny prostor), nebo se prosté ohlédnete a do
levého pruhu se presunete s dostateénym piedstihem. To, Ze je na silnici namalovany
cyklopruh, neznamena, ze se ho musim bezhlavé drzet!

Fotografie 25: Konce
pruhii (foto pc).
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Cyklopruh a dveini zona

Tam, kde parkuji auta, byva cyklopruh vedeny v jejich tésné blizkosti,
tedy zcCasti v nebezpecné oblasti dvefni zény. Sitka cyklopruhu v
takovych mistech byva trochu vét§i nez minimum (zpravidla 1,5 metru),
proto je rozumnym feSenim jet v levé ¢asti vyhrazeného pruhu.

I pfesto, ze je odstup od parkujicich aut v zasadé nedostatecny,
pritomnost naznacuje fidi¢i pfedem, ze se mtizete objevit. Pokud se blizite
k autu, které projevuje aktivitu (sviti, jsou v ném lid¢), dejte o sob& védét
zvonénim. Preventivné zvonit byste méli také, kdyz mijite velkd nebo
$patn€ zaparkovana auta, a nevidite dobie, co (nebo kdo) je za nimi.

Jak pfedjizdét pomalejsi cyklisty?

Je to prosté. Jste na silnici a vlevo mate na ptedjizdéni cely pruh, staci
pockat, az v ném nic nepojede.

Fotografie 26: Je patrné, ze stred pruhu
Jje vice vlevo,nez se zda pri jizde podél
Spatné zaparkovana auta parkujicich aut (PC)

Nektefi fidi¢i cyklopruhy ignoruji a kratkodobé na nich parkuji. Pokud

pied sebou uvidime takovou prekazku, musime se s dostateénym piedstihem zatadit do levého pruhu. Zde jsme zcela
opravnéni zabrat cely pruh a zabranit autim, aby nas ve zuzeném profilu piedjela. Ridii, ktefi vidi, Ze se vyhybate
nezakonné vzniklé piekazce, vas pochopi, za vola bude ten, kdo v cyklopruhu parkuje.

Pokud vas takové nebezpecné zaparkované auto vyvede z miry a mate Cas, mlzete se pokusit jeho fidi¢e trochu
vychovat. Obvykle nebude daleko, takze staci zajit do obchodu, naproti kterému to auto stoji a slusné, ale hlasité se
zeptat, kdo tam tak nebezpecné parkuje. Vefejné zesmésnéni je v tomto piipadé adekvatni zpisob. Pocitejte ale s tim, Ze
fidi¢i ignorujici cyklistické pruhy nebudou zrovna submisivni povahy.
Pokud se chcete vyhnout osobnimu konfliktu, dejte mu za stéra¢ rucné
psany vzkaz s textem podle vasi natury.

Jestlize mate jeSteé vice Casu, miizete zavolat méstskou policii. Tteba
budou mit ¢as a pfijedou :-) Rozhodné ale S$patné parkujici auto
zdokumentujte. A pokud auto stoji opravdu hodné nebezpeéné, existuje
jisty web, ktery néktefi ,,svobodymilovni" #idi¢i nemiizou vystat'. Staci
poslat fotecku...

Nema smysl se rozéilovat nad auty parkujicimi v zacatku vyhrazeného
pruhu. V ktizovatkach se u nas stavalo, stava a bude stat a pokud vam
auto nezuzilo samotny profil pruhu, neni takové parkovani pfilis
nebezpecné.

Opatrnost
Fotografie 27: Neprimé odboceni vlevo

Pii jizdé v cyklopruhu bud'me stéle pozorni. Ridiéi nejsou moc zvykli na , o
pomoci ,,chlivku” vpravo od pruhu (pc)

to, ze by mél cyklista pfednost. Pokud vas ale na pruhu nékdo srazi
zpusobem ¢. 1, 4, 5 nebo 6 v kapitole 3, je skoro jisté, Ze bez cyklopruhu
by vas sejmul tim spis.

Skryté benefity cyklopruhii

Cyklopruhy pouzivaji také ne€kolik zatim novych feSeni, kterych si mozna
na prvni pohled ani nevSimnete. Mozna i to je jejich nejvétSim pfinosem:
ze vam usnadni prijezd, aniz byste to viibec zaregistrovali.

Zejména je Sikovné neprimé odboceni vlevo: Nemusite se pracné ohlizet v
rozhlédnete se a ulici pfekonate napti¢ ve chvili, kdy nic nejede.
Samoziejmé, kdo je zkuSenéjsi a nechce, muze odbocit piimo: Nikdo mu
to nezakazuje.

14 http://prestupky.oziveni.cz Fotografie 28: Odbocovaci pruh,
vyhrazeny cyklistiim rovné (PC)
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Druhym trikem je odbocovaci pruh pro auta spojeny s cyklopruhem. Je to ,,nouzovka” v mistech, kde musi byt
odbocovaci pruh a vyznaceni cyklopruhu mezi oba pruhy nebylo povoleno. Cyklista se ov§em nemusi fadit mezi oba
proudy aut, ale zlstane ve ,,svém”, tedy pravém pruhu. ZkuSenost pravi, Ze je vhodné zatadit se pred kiizovatkou do
stiedu tohoto odbocovaciho pruhu: Jednak v kiizovatce nebudete v kolizi s odbocujicimi auty, jednak tim zpomalite ty
stielce, ktefi se timto pruhem pokouseji neférove predjet ostatni automobily zprava; trocha vychovy k dodrzovani nové
upravy je zde nutna.

Vhrazeny prostor na stopcdre umoznuje cyklistim proklickovat mezi ¢ekajicimi auty (auto, které stoji, vas nemtize

Vv

ale fad’te se do patficného pruhu v¢as. Patii to mezi uméni Citelné a bezpecné jizdy.

Pro¢ cyklopruhy zatim vypadaji tak, jak vypadaji

Soucasnd podoba cyklopruhli neni zrovna nejdokonalej$i. Vénujeme tedy jisty prostor tomu, pro¢ soucasna feSeni
(Vrsovicka, Pobiezni a dalsi) vypadaji prave takto.

z6ny mezi parkujicimi auty a chodnikem. Takovy pfistup (ackoliv se v zahranici hojné pouziva) ma i své nedostatky:

Jednak (prekvapivé) kviili dverni zéné. Ridi¢ je pfi vystupovani vycviceny a vétsinou se alespoii letmo dozadu podiva.
Od spolujezdcii to ¢ekat v Praze zatim nemtzete a mohlo by dochézet k velkym nepiijemnostem.

Vznikala by nebezpecna mista na kiizeni kazde vedlejsi ulice, kdy by odbocujici auto za témi parkujicimi do posledni
chvile cyklistu nevidélo. BohuZzel snizit pocet parkovacich mist kolem kfizovatek, aby tyto byly pfehledn&jsi, neni zatim
v Praze pro projektanty cyklostezek prakticky ani politicky prachozi.

V takovem uzkém pruhu bez moznosti vybocit by byl problém s predjizdénim, leda po chodniku, s vyskocenim na
obrubnik.

V systéemu zavedeném v Praze by se takovy cyklopruh témér neudrzoval, ani v zimé. V hlavnim dopravnim prostoru se to
sfoukne s pruhem pro auta.

Cyklopruh v hlavnim prostoru vytvari také nouzovy prostor pro prijezd sanitky, piipadné v néjaké nouzové situaci
umoziuje autim nastosovat se do dvou fad vedle sebe. To sice neni pro cyklisty zadny benefit, ale feSeni tak ¢ini ulici
obecné vyuzitelngjsi.

Sikmo nebo $patné zaparkovand auta ignorujici cyklopruh by nebylo kudy objet. Auto, parkujici protizikonné na
cyklopruhu vlevo od aut miizete porad jesté objet zleva. U chodniku byste takovou moznost nemuseli mit.

Problém chybéjicich pruht v kiizovatkach

Nevyteseny prujezd kiizovatkami (zejména témi velkymi, svételnymi) je nejvétsi slabina v Praze dosud malovanych
cyklopruht. V tomto piipadé ma ale kazdé vynechani na strané projektanta néjaky racionalni divod. Dnesni realita
rozvoje cyklistiky v Praze je takova, ze se o kazdé feSeni tvrdé bojuje jak s politiky, tak zodpovédnymi ufedniky.
Hlavnim problémem je, Ze téméf nelze omezovat automobilovy provoz ¢i rusit parkovaci mista. V kombinaci s
technickymi normami pak nastavaji nasledujici potize:

Nekde se cyklopruh nevejde. Jizdni pruh pro motorova vozdila v mistech, kde jezdi autobusy MHD, musi mit §itku 3,25
metru, bez MHD 3,10 m. UZsi pruhy jsou jen tam, kde tak vznikly uz diiv. Cyklopruh s bezpe¢nostnim odstupem ma
§itku 1,5 metru. A tohle musi projektant néjak poskladat na asfaltovy pas Siroky tieba 7 metrd. Proto tisek u Bohemky
chybi: schazi tam 30 cm, které prosté neni kde vzit. Pfevedeni na chodnik by v tomto pfipadé znamenalo oddéleni
zelené a tedy zdkonité jen jeji kratkd probliknuti; kazdy cyklista ¢ekajici na své bliknuti, zatimco soubézné jedouci auta
maji volno, by byl smutnym dokladem zmr$ené snahy o podporu méstské cyklistiky.

Druhy diivod je ten, Ze se na spousté mist planuje v nejblizsich letech rekonstrukce. Budou se rozSifovat tramvajové
zastavky (ostrivek Siroky 1,6 metru oddéleny od ulice dvéma rychlymi pruhy je soucasné nebezpecny i nedustojny).
Kubanské namésti ma pfijit na fadu v pristim roce, dalsi zastavky budou nasledovat. Samoziejmé se miizeme obavat, ze
se rekonstrukce (jak je v Praze zvykem) zdrzi. V soucasné situaci ale neni mozné v Praze obhdjit statisicova opatieni v
mistech, kde se pfedpoklada, ze se v§e bude brzy predélavat.

Na svetelnych krizovatkdach se smérovymi Sipkami neumoznuje privedeni pruhu az ke stopcare soucasna legislativa.
Silni¢ni zdkon fika, Zze na svételné kiizovatce se Sipkami pro jednotlivé sméry ma fidi¢ v piipadé zelené zaruceny
bezkolizni prijezd. KdyzZ je v pravém pruhu pro auta Sipka rovné+doprava a napravo od néj cyklopruh rovné, je to
situace, kterou nas silni¢ni zdkon nedokaze zatim oSetfit jinak, nez povinnosti zvlastniho semaforu pro cyklisty. Bylo by
to tedy za cenu méné plynulého prijezdu, coz se v feSeni tohoto typu nezda piili§ vhodné.

Vedeni vyhrazneného pruhu krizovatkou formou ,,doporuceného” prujezdu, napriklad sérii piktogramii, nase legislativa
opét neumoznuje..



Poslednim ditvodem je prosté to, ze cyklopruh v hlavnim dopravnim prostoru souvisly byt prosté nemusi, piesto muze
byt cyklistim uziteény. Tu se slou¢i s pruhem odbocujicim vpravo, kiizovatku projedete z pfedstaveného prostoru jako
prvni, to vSechno vam jizdu usnadni. A azZ se silni¢ni zdkon zméni a zacne brat cyklisty skuteéné vazné, tak se uzka
mista dotdhnou viceti€elovym pruhem a prijezd kiizovatkou se po pafizském vzoru opiktogramuje.

V mnoha pripadech se cyklopruhy dopliuji do starsich projektii, které s nimi nepocitaly, a museji se vejit do stavajicich
§irek. To byl piipad Stefanikova mostu a v podstaté i VrSovické, ktera byla provedena a financovana Technickou
spravou komunikaci jako udrzba. V takovych piipadech nejde pohnout byt jen s jedinym obrubnikem a tak pruh na
mnoha mistech neni.

Za podrobneé informace o cyklopruzich a rozhovor dekujeme Tomasi Cachovi.

9.
Po tramvajovych kolejich

Praha ma 147 kilometrd tramvajovych trati. V §ir§im centru vedou trati pfevazné
ulicemi s klidné&js$i dopravou a mista pred kfizovatkami jsou feSena tak, aby se
tramvaje pfili§ nezdrZzovaly v kolonach. Tramvajovy pas ma casto betonovy
povrch i tam, kde je vSude kolem dlazba. Je tak vyhodnym dopravnim prostorem
i pro méstského cyklistu a na mnoha mistech to dovoluji i piedpisy. Jsou i ulice,
kam smi pravé jen tramvaje a kola. Jizda po tramvajovém pasu ale vyzaduje
vyssi opatrnost a maximalni ohledy vii¢i tramvajim jako prostfedkim vetejné
hromadné dopravy, pro které je ten prostor primarné urcen.

Dnesni rady a tipy nejsou pro cyklisty, ktefi se v prazské dzungli teprve zacinaji
pohybovat. Pokud mate respekt z aut, ulicim s tramvajemi (a této kapitole) se
radéji vyhnéte.

Fotografie 29: Cyklistiim a
tramvajim vjezd povolen (foto pc).

Technika jizdy mezi kolejemi

Uz nékolikrat jsme zminovali, ze tramvajové koleje je tfeba respektovat a

zvladat jejich kiizeni. Koleje jsou velmi kluzké, i za sucha hrozi smyk nebo

uviznuti pfedniho kola v profilu. Proto je pfejizdime rovné a kiizime je pod dostateCnym uhlem: ¢im uzs§i mame plaste,
tim spiS§ si musime dat na kfizeni pozor. Silné plasté horskych a méstskych kol nam v tomto sméru poskytuji vyraznou
vyhodu. Stéle ale plati, Ze pii jizd€ pies koleje zasadné nezataCime — zvlast’, pokud jsou mokré.

asfaltu. Pfi odbo¢ovani vpravo je tfeba vybocit do levé ¢asti pasu mezi kolejemi — je tieba sledovat prostor za sebou a
v piipadé bliziciho se auta zabranit tésnému predjizdéni predbéznym ukazanim vlevo.

Kdyz uz se vam stane, Zze musite piejet kolej pod ostrym thlem, zabrante zaseknuti predniho kola ve zlabku tim, ze jim
pii piejizdéni koleje drobné zaklickujete. Nepracujete ale s télem: kolo dal jede prakticky pfimo. Zadni kolo se pak ve
zlabku nekousne automaticky.

Pokud je ulice dlazdénd, mezi kolejemi jsou casto panely, po kterych se jede pohodInéji. Obcas se mezi nimi ale
vyskytne piicny zlabek s ostrymi hranami, ktery muze pii neopatrné jizdé prorazit predni kolo. Tyhle zlabky se
nachazeji na Grovni pfestavnikd vyhybek, nékdy jsou kryté plechem nebo jen Zeleznou mfizi. Davejte si na né pozor!
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Obrazek 24: Odboceni z koleji vievo. Obrdzek 25: Odboceni z koleji vpra?;. Obrazek 26: Najezd do koleji, vyjezd
do pruhu.
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Po kolejich s auty

Je mnoho ulic, kde jedeme po tramvajovém pasu spolecné s tramvajemi i auty.
Obvykle jsou to kdysi ¢tyipruhové ulice, kde zaparkovana auta vytvorila jakysi katon,
ktery vas spolu s auty do koleji doslova nazene. V pribéhu jizdy se ndhodn¢ méni
bocni odstup zaparkovanych aut, coz by vas teoreticky nutilo pfejizdét mezi prostorem
vpravo od koleji a mezi kolejnicemi.

Na takovych ulicich si vystatime se zvladnutim vjezdu mezi koleje a trochou
asertivity. Podivejte se na obrazek vpravo. Jizda mezi kolejemi (v draze “C”) nas
kolejnice (dradha “A”) . Pokud jedeme mezi kolejnicemi, neméli bychom tento prostor
zbyte¢né opoustét: kazdy takovy manévr nas ohrozuje. Proto mimo koleje vyjizdime
jen tehdy, kdyz je pro to zavazny divod, naptiklad kdyz se rozhodneme objet ostrivek
zastavky zprava nebo zdrzujeme-li za ndmi jedouci tramvaj (pfepravuje mnoho lidi).
Pejizdéni mezi sttedem tramvajového pasu a prostorem vpravo od kolejnic (draha
“B”) neni pohodlné ani bezpecné. Jizda v uzkém prostoru mezi parkujicimi auty a
prvni koleji je nebezpecna i z toho divodu, Ze po kolejich nas kdykoliv muze zacit
predjizdét tramvaj, coz nemusi byt pro trosku kli¢kujiciho cyklistu bezpecné, zatimco
jedeme-li pfimo v pasu, tramvaj za nami musi zpomalit a Cekat (samoziejmé ji
pustime hned jak to 1ze).

Tramvajovy pas ale opoustime vzdy, pokud existuje vyhrazeny pruh a my musime na
ktizovatce zastavit. Pak se fadime stejné jako ostatni auta.

Kdykoliv jedete v tramvajovém pasu v misté, kde jinak normalné nejezdi auta, davejte
velky pozor na chodce, ktefi vas tam necekaji a snadno piehlédnou. Specialné kolem
tramvajovych zastavek. A uplné nejvic, pokud jste ¢ekali za tramvaji a ted’ se za ni
rozjizdite. Mnoho lidi, ktefi z ni vystoupili ted’ chté&ji piejit, a Ze by byl za tramvaji
jesté cyklista je rozhodné nenapadne.

Tramvajové zastavky

N

kolejovém pasu. Pokud se za nami sefadila auta, je to vhodna pfilezitost pro to, aby
nas zprava piedjela. Musime si pak dat ale pozor, abychom jim na vyjezdu ze zastavky
dali pfednost: v tuto chvili nemame podle pfedpisl na tramvajovém pasu co délat, a
tak se musime chovat neviditelné.

Jizdni pruh podél tramvajového ostriivku je casto dost tizky a neumoziuje tak
bezpecné ptedjizdéni. Pokud se rozhodneme jet vpravo od ostrivku, musime si dat
pozor, aby se auta za nami nepokusila nas v tu chvili predjet. Obrazek ¢. 3 v prvni
kapitole naznacuje bezpecny prujezd, ktery nedd autu Sanci vas ohrozit.

Nezapominejme na pravidlo silni¢niho provozu prohlasujici, ze soubé&zné jedouci
tramvaj ma vzdy pifednost, a to i kdyZ odbocuje. Nemiizeme se tedy naptiklad cpat
pred tramvaj vyjizdé€jici ze zastavky.

—=- 1
J— —m-m

fli
W[ -
Obrazek 27: Lepsi nez
komihat se vpravo od koleji,

Jje drzet se uprostred pdsu.

Zastavky tzv. videnského typu (bez ostrivku, s vyvySenym nastupnim
prostorem) mtizeme projizdét mezi kolejemi vzdy, pokud za zastdvkou nemame
volny pruh mimo tramvajovy pas.

Rozhodné véas nesmi napadnout zacit v uzké tramvajové zastavce tramvaj
predjizdét zleva. Jednak se mize vase tramvaj kdykoliv rozjet a s piedjizdénim
ve vyhrazeném pasu rozhodné nepocita, navic z protisméru mize pfijet jina
tramvaj, a aby toho nebylo malo jesté dalsi tramvaj muiZe zastavit za tou vasi a
znemoznit vdm se vratit. Takovy ,,zdmek” z vés ud€la toust, nez se nadgjete. Za
tramvaji v zastavce Cekejte nebo ji predjed’te néjakym zplsobem mimo
vyhrazeny pas.

Tramvajové zastavky skytaji jest€¢ jedno riziko: Chodci dobihajici nebo
vystupujici z tramvaje piili§ casto vstupuji do vozovky, aniz by se poiadné
podivali. Pokud projizdite kolem zastavky, ve které je pravé tramvaj, bud’te
opatrni. Zvonte — jednak to ostatni upozorni a druhak je to legrace.

Wolro rowné

walno vlevo

Walho vpravo

“Wolno rarne a vprare

Wolno rovne a viayo

Obrazek 28: Zakladni signaly pro

tramvaje.
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Kam auta nesméji

Zvladnutim jizdy mezi kolejemi jsme se zbavili tramvajovych trati jako nepfitele. Mizeme ale jit mnohem dal a z
tramvajovych trati si vytvorfit pfitele, ktery nas provede problematickymi misty bezpecnep a rychlep nez kdybychom se
pokouseli o objizd’ku mezi auty nebo po chodniku. Neni malo takovych mist:
Vodickova, Palmovka, lJindiiSska wulice, Spalend, Masarykovo nadrazi,
Smetanovo nabfezi, Andél...

Na néekterych mistech je vjezd pro bicykly povolen, na mnoha mistech je vSak
jizda v tramvajovém pasu zakazdna a v takovém pfipadé muze byt velmi
riskantni. Nejen proto, Ze to kdosi napsal na néjaky papir, ale pfedevsim proto,
ze vas v tom misté fidi¢i tramvaji necekaji, nepocitaji s vami kiizovatky ani
fidi¢i a chodci. V zasadé je to to opravdu jen pro zkusené jezdce a ¢lovek by se k
tomu mél nendsiln€ propracovat.

Jedinym trochu jednodu$$im mistem jsou pé&Si zony, kde jsou jizdni kola
zakazana vicemén¢ omylem.

Dobrou orientaci pfi jizdé po tramvajovém pasu je znalost svételné signalizace
pro tramvaje: umozni vam ,,pfecist” situaci na kfizovatce, ke které se blizite, a
vhodné se podle toho zachovat. Zakladni signaly ukazujeme na obrazku. Existuji
dva dopliiujici diodové signaly umisténé v cerném panelu pod semforem:
Cervené svitici ,,¢arky” pod nimi ukazuji v okamziku stfj, kterym smérem bude
pristi volno. Na nékterych kiizovatkach jsou navic oranzové ledky obdobné t¢m
cervenym, které funguji jako zluta pro auta: smér, ktery dostane volno, blika

Tésné za tramvaji
Jizda v té€sném zavésu tramvaje je vcelku pohodlny a bezpecny zpusob, jak

projet a vyhnout se jakékoliv mozZnosti kolize s auty. Pouzit se da hlvavné v
useku Lazarskd - Vaclavské namésti - Masarykovo nadrazi, ktery je jinak
ucpany nebo neprujezdny. Tento zplsob je postaveny na filosofii extrémni
neviditelnosti: Pokud jste k tramvaji dostatecné blizko, neuvidi vas tramvajak
ani mijena auta.

Zakladni vyhodou jizdy v zavésu je, Zze vam prosté nic nevjede pod kola -
tramvaj slouzi jako ,razici §tit”. Jeji brzdici schopnosti jsou blizké kolu, takze
vam nehrozi ani brutdlni ,,zaslajfovani”, po kterém byste se nepfijemné zblizka
seznamili s jejim zadnim naraznikem. Pfi troSe opatrnosti tak muzete jet pfednim
kolem témét az na Grovni konce zadniho spiahla. Tésné nalepeni na tramvaj je
vyhodné hlavné pii prijezdu kiizovatkami, které byste sami neméli Sanci
prekonat: pfi prijezdu ale musite byt tak blizko za tramvaji, abyste s ni pro
ostatni ,,splynuli” v jedno vozidlo.

Obrazek 29: Jizda v zavésu za
Jizda za tramvaji byva plynulej$i nez poskakovani mezi auty, ovSem byva  gramvaji: PFi pomalé jizdé (A), pri
pferusovana zastavkami. Je dobré znat mista, kde tramvaje brzdi (zastavky, rychlé jizdé (B).
ptechody, oblouky, vyhybky, pomalé jizdy) a védét, jak je tramvaj dlouhd — tim
jste schopni jeji jizdu do znaéné miry predvidat a pfizpusobit se ji. Jizdou tésné za tramvaji se také vyhybate nutnosti
vracet se z tramvajového pasu v mistech, kde se zaparkovana auta od koleji pon€kud vzdaluji.

Pfi jizde tésné za tramvaji ovSem existuji jistd rizika. Prvnim z nich je slepy tihel: to, Ze vas ma ve slepém uhlu fidi¢
tramvaje, neni tak hrozné. Horsi je, Ze vy nevidite auta, kterd tramvaj mijeji, pfipadné chodce, ktefi chtéji hned za
tramvaji piejit. Pii jizd¢ v poloze “A” ma cyklista velké slepé thly a neni vidét vozidly v protisméru. V pozici “B” ma
cyklista pod kontrolou auta z protisméru a souc¢asné nechava prostor chodciim, kteti maji ve zvyku vstupovat piimo za
tramvaj. Na Volnéj §i ulici, kde se tramvaj neplazi krokem, se proto Vysuﬁte vlevo a nechte si pér metri odstup.

rrrrrr

piijde zastavka. Tramvaje mohou Vetsmou stamcovat dvé najednou, coz byste jim stanim mezi nimi znemozmh —
nehledé na to, ze takova pozice ma do neviditelnosti hodné daleko. Kdyz uz se na takové misto dostanete, uklid’te se za
prvni tramvaj co nejvic doprava a doptedu tak, aby tramvaje mohly zastavit “sptahlo na sptahlo”.

V zastavce si nechte trochu odstup, aby se dobihajici chodci méli kudy protahnout. Mnozi z nich vnimaji jen zavirajici
se dvete: na cyklistu, ktery jim stoji v cesté, uz nemaji cas.

Samoziejmosti musi byt: tramvajim nikdy nepiekdzet v cest¢ — je to nefér a mulze to tramvajaky
rozladit. Naopak je zdvofilé a skuteéné piijemné si obc¢as ,,vychutnat tu moc” a tramvaje poustét (naptiklad na Morani z
centra, kde se da zablokovat kolona aut a pustit tramvaj od Palackého ndm.). Oboustranny respekt téch, ktefi to maji ve
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mésté tézké: to je zde kli¢ k pfijemnéjsimu cestovani.
Dodatecny tip:

Dve cyklisticky velmi vhodné trasy stoupaji podél tramvajovych trati na okrajova sidliste. Tramvaj miiZe stoupat nejvys
néjakych 8% a tak jsou pro vyjezd velmi snesitelné. Jsou to chodnik po viaduktu na Barrandov a Trojska ulice — oba
mame v nasi mapé vyznacene.

Kudy ano a kudy ne

Ne vSechny tramvajové traté v Praze jsou pro cyklistu vhodné. Kde jsou mista, na kterych se miZzete na pas odvazit bez
obav, a kde byste si to radéji neméli ,,lajsnout”?

Vhodna mista:

«  Tam, kde na koleje musite spolu s auty: Bélehradskd, Nuselskd, Korunni, Ujezd, Na Slupi.... Takovych mist je
mnoho.

o Pési zony: Andel, Palmovka, Vitavska, Namesti Republiky. Tam, kde jsou jen tramvaje a chodci, je prijezd
pomérné snadny. A v nejhorSim se uklidite na chodnik.

«  Zdkazy vjezdu, jednosmérky: Sokolovska, Dldzdénd, Jindrisska, Vodickova, Spdlend, Lidickd, Skrétova, Tésnov.
Tam vSude véas tramvajovy pas pohodlné provede misty, ktera byste jinak museli pracné¢ objizdét. Pfitom
provoz tramvaji (snad s vyjimkou Spalené) tam nebyva tak silny, abyste néjak prekazeli.

Mista s vyhradou:
Tam, kde je tramvajovy pas nejlepsi ze Spatnych moznosti.

*  KriZovnicka a Smetanovo nabrezi, Chotkova (dolit), Palackého most od Smichova, pripadné dalsi mista: Zde
po pasu objedete kolony stojicich aut. Byva to ale narocné. Obcas po pasu predjizdéji i auta. Na konci useku se
obvykle nemate jak zatadit zpatky a musite startovat na signal pro tramvaje. Ale mezi Rudolfinem a Méanesem
neexistuje jind moznost.

Nevhodna mista:

«  Siroké ulice s oddélenym tramvajovym pdsem. Tam je obvykle dost mista na chodniku.

o Nezakryté teleso (trava, Stérk).

+  Tramvajové mosty a podjezdy: Tramvajovy most v Troji, Bolzanova, vjezdy na Hlavkiv most od Tésnova a
Vitavske. Tam, kde ma tramvaj vlastni téleso, ze kterého nemuizete uhnout, se tramvajim radéji neplet'te

«  Useky vedouci do kopce: Na Morani, Jecnd do kopce (opét, omezovani tramvaji bez moznosti se jim vyhnout).

*  Mista, kde tramvaje jezdi rychle. Naptiklad Plzenska v Kosifich.

«  Useky s extrémné silnym tramvajovym provozem: Je&na z kopce, Karlovo ndmésti.

Par slov na zavér

Jizda po tramvajovém pasu je naro¢na disciplina. Odménou za jeji zvladnuti je ovSem otevieni desitek novych cest a
prijezdu, predevS§im v centru. Bez tramvajovych koridori by byl stfed mésta pro cyklistu prakticky neprtjezdny.
Vyuzivejte jich ale rozumné. Traté jsou zde piedev§im pro tramvaje, které by cyklisté neméli svou pritomnosti
omezovat. A pokud bychom si ¢asem chtéli vylobbovat legalizaci cyklistického prijjezdu po n€kterych usecich, kde to
dosud nejde, musime se vici tramvajim chovat maximalné ohleduplné.

Za radu podnétnych pripominek k této kapitole dékujeme Tomasi Prouskovi.



10.
Saty délaj' Clovéka

Mnoho lidi si pfed usednutim na kolo obléka specidlni cyklistické obleceni ze
syntetickych materialti, casto hojn¢ poseté reklamnimi znackami rdznych
sportovnich firem. To je takovy nas image cyklistiky. Zvlastni vybaveni ma jisté
své opodstatnéni, pokud jedete sportovat. Jestli ale jedete do mésta, je to stejné
nesmyslné a nepraktické, jako kdyby si fidi¢ automobilu oblékal pied ranni
cestou azbestovy overal nebo cestujici MHD si $néroval goretexové boty a
pecliveé upinal macky. Poradime vam nékolik tipd, jak na kole jezdit v normalnim
obleceni, odstranit tak problémy s pievlékanim, a vypadat pfitom skvéle.

Uvédomte si, ze kdyZz budete na kole jezdit ve svém normalnim obleceni do
meésta, tak jako to délaji vSichni obyvatelé Kodan¢, Amsterodamu i mnoha jinych
svétovych metropoli, ziskate tim mnohem vétsi svobodu a kolo vam bude jesté
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zastavit pfed obchodem a jit nakupovat, jet do kina nebo na pracovni schizku,
muzete zajit s prateli do kavarny, kdyz je potkate na ulici, stejné tak muzete na
kole jet na ob&d nebo ho kdykoliv nékde nechat a pokracovat veiejnou dopravou.
Vase cesty na kole pak prestanou mit charakter
samostatnych vyjizd€k a pfeméni se v soucést vaseho dne a
zpusob, jak se pohodlné pohybovat po méste.

i = A 1

s Lath . -
Fotografie 30: V méstském stylu
(ccc)

Jak se neumazat

Magda:

Lodicky vozim vzadu na nosici, zvlast ty s podpatky
tam dobre drzi. Existuji také pékné damské
cyklobrasny s prihradkami na lodicky. Dlouhé
sukné: mam jednu téméy prisvitnou pod kterou
nosim zimni cyklokalhoty - vypadd to docela sexy.
Musim byt ale samoziejmé opatrnejsi, kdyz se chci
postavit do pedalii v kiizovatce, abych nezachytila
za sedlo. Také jsem si poridila nékolik nemackavych
prilehavych sukni, po dojezdu si je natahnu pres
cyklokalhoty a nikoho ani nenapadne, co je vespod. Fotografie 31: Bézny vSedni den v Kodani (ccc)
Zavinovacky a velké rozparky rozhodné
nedoporucuji (i kdyz ridicum kolem se to obvykle
dost libi :-)

Pro jizdé v bézném obleceni je podstatné mit kolo vybavené do mésta.
Blatniky, kryt fetézu, kryt zadniho kola, aby se vam do né&j nezamotala sukné
nebo kabat, dopliky, které jsou vyjmenované v kapitole 2. Nemate-li kryt na
fetéz, pomtze pravou nohavici troSku vyhrnout nebo zapnout si pfes ni reflexni
pasku na suchy zip.

V sychravém pocasi nebo za desté se vyhnéte nezpevnénym, a tudiz blativym,

N

ulicich nebo vyhrazenych cyklostezkach.

Batoh nebo kabelu si miizete odlozit na zadni nosi¢ nebo do kosiku, existuji i
cyklistické kabely a
kabelky s pfipinanim na zadni nosic.

Jak se nezpotit

Fotografie 32: Cyklista v USA (ccc)J

Nezavod'te. Jizda na sportovnim kole po rusnych prazskych ulicich k tomu

svadi. Jestli ale sedite na mé&stském kole, p€kné vzptimengé, jste dobie obleCeni

a jedete si tak méstem, zjistite, Ze neni kam se hnat. Vyhoda a rychlost vaseho

kola spociva v tom, Ze je pro vas prostupné a oteviené, nikoliv ve vasi maximalni rychlosti. Existuje spousta fotek tfeba
z Kodang, na kterych lidé piji za jizdy na kole kavu, telefonuji, ceSou se — nejradéji vSechno najednou.
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Magda:

Saka: Pokud jsou dobre usita a z kvalitni latky, cestovani na kole jim nijak
nevadi. Pod saka obvykle nosim tricka nebo easy-iron bliizy. Do nejprudsich
kopcii tlacim, na ty pozvolnéjsi si télo zvyklo behem tydne a uz pocenim
nereaguje.

Prudké kopce nemusite vyjizdét ptimo, mizete je vyjet ulicemi vedoucimi po boku
svahu nadvakrat nebo natfikrat, nebo to mizete vzit napiimo pésky. I v kopcovitych
meéstech jako je Portland, Edinburgh ¢i Cagliary jezdi mnoho lidi v normalnim
obleceni.

Neoblékejte si pro jizdu na kole mnoho véci. Svetr ¢i bundu miZete dat na nosi¢ nebo
do kosiku. Pouzivejte hieben, deodoranty. Uvédomte si, Ze v jiZznich zemich je v
letnich mésicich mnoho dni, kdy se poti vSichni bez rozdilu a pfi vSem, byt jdou tieba
jen p&sky po ulici do samoobsluhy — neni to vagabundské, méstem se nesiti zapach.
Dejte si pted dilezitou schiizkou trosku rezervu, at’ muzete posledni Cast dojit pésky
nebo volnym tempem.

, 1y F otograf ie 33: Cyklzstka v
Byt vidét Hamiltonu, Kanada (ccc)

Pii oblékani samoziejmé vystupuje i faktor bezpednosti. Cerné sako je na kolo
perfektni odév, bohuzel neni za Sera a tmy moc dobfe vidét. To neznamena,
ze v ném nemuzete jezdit. Zkombinujte jej s néjakou elegantni reflexni
vestou nebo si pofid'te reflexni dopliiky na kolo (tfeba brasny), zminénou
pasku kolem nohavice. Médni piehlidka reflexni formace pro zatfivou
budoucnost Kolouchtiv sen z jara 2008 m¢éla za cil ukazat, ze kombinace
obleceni s reflexnimi prvky zdaleka neznamend, Ze budete vypadat jako
popelar.

Uvédomte si také, ze v prazskych ulicich je na bicyklu pan v saku nebo
dama v cervenych Satech zdaleka tou nejviditelnéjsi postavou na
ktizovatce. Kdyz se neoblékate jako zavodni eso a na kole sedite
vzpiimené, automobily vas také vice respektuji, mijeji vas pro jistotu SirSim
obloukem.

Markéta:

Beru si to, co mam prvni po ruce, to znamenda ze jezdim ve svém
normalnim obleceni a zadné sportovni nemam. Pod miniSaty si beru
kratké elastacky - ale takové, aby nebyly moc videt :-) . U sukné pod
kolena to neresim. Obouvam tenisky nebo nizky podpatek, v lété
Jsou idedlni sandalky. Jedina specialitka, kterou mam, jsou rukavice
- abych mohla spadnout na ruce. A prilbu, protoze jezdim agresivné
avim to :-)

Fotografie 34: Reflexni obleceni v
provedeni skupiny Kolouchiiv sen

Helma

Kolem cyklistickych pfileb probihd uz dlouho vasniva debata. V cyklisticky vyspélych zemich je nosi malokdo, patrné
proto, Ze tam je riziko nehody fadové nizsi. V naSich podminkach cyklistického stfedovéku ma ovsem pfilba vyznam.
Az jednou bude cyklisticka doprava masovou zalezitosti, budeme si k pfilbam moci dovolit stejné benevolentni pfistup,
jako maji kuptikladu Danové. Do doby, nezZ to tu bude vypadat jako v Kodani ale rozhodné doporucujeme ji v ulicich
mésta na bicyklu nosit.

Existuji rizné typy pfileb, vcetné riznych
X

prileb do mésta, které rozhodné vasSemu
vzhledu nijak neuskodi. A nakonec, kdyz
vjedete na chranénou cyklostezku, mizete ji
vzdy odlozit do kosiku.

Fotografie 35: Tzv. nutcase helmy (www.nutcasehelmets.com) jsou k
V saku, v Satech, na Vysok}'lch dostani i v ceckych cykloobchodech

podpatcich

To je vSedni realita mnoha evropskych mést. Kazdoro¢né se na toto téma dokonce potada nékolik mddnich piehlidek a
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nékolikrat jsme zminovali blog, ktery tématu vénuje. Ilustraéni fotografie doprovazejici nas dokument jsou dostateCnym
dikazem. Pro¢ by to nemélo jit? Néktefi k tomu potouchle dodavaji, Ze v botach s vysokymi podpatky je Casto

jednodussi jezdit na kole nez chodit.

Lisa Foster ze San Franciska radi:

Moje reSent pro sukné, které se ve vétru prevraci, je nasledujici. Najdeéte si néjaky elasticky pasek, ktery
se da zapnout kolem stehna (ja pouzivam celenku, ale miizete pouzit i podvazek, pokud se citite jako
skutecna primadona), dejte si na nej zaviraci Spendlik a naviéknete si jej kus nad koleno. Po nasednuti na
kolo si Spendlikem zajistéte sukni a miizete jet.

V zahrani¢i existuje tradice riznych bike-in
akci a party. Pfed n¢jakym €asem jsme psali o
bicyklové svatbé v americkém Portlandu. A
na tradi¢ni ples cyklistii ve finském Oulu? V
Praze byla snad prvni akci tohoto druhu
Cyklojizda muzejni noci v kvétnu 2008, ktera
jednoznacné ukazala, Ze i v naSem krasném
meésté se da jet vecer na vystavu na kole — v
Satech a v obleku.

Pro denni dojizdéni

Méstsky styl neni v Praze pro vSechny
situace. Kdo jezdi denné patnact kilometra
ptes dva kopce, nemtize si bohuzel b&ézné
oblékani dovolit. Na kratké a stfedni
vzdalenosti do né&jakych 5-8 km uz je ale
naprosto pouZzitelny a neni didvod se jej

e
Fotografie 36: Cyklistka, jak ji zachytil Bill Cunningham pro New
York Times

obavat. Pokud to mate do kopce az odpoledne, mate stale Sanci.

Praha mé tu nevyhodu, Ze se tu Casto dojizdi pfes celé mésto - je to dané konfiguraci mésta se bydlenim pfevazné na

okraji a pracovnimi pfilezitostmi v centru.

Citybike vas méstsky styl podpofi. Ale neni to nutnost. Dobfe doplnény cross udéla stejnou sluzbu: jen svadi k té rychlé

jizdg, ale to si kazdy musi n¢jak vybojovat sam.

Fijalka:

Prijde mi logické jezdit v béznejch obleckach, uzivam si to hlavné pri kratsich mistnich
vyjizdkach (a bez helmy), ale do prace to mam kolem 10km a pres udoli, takze jezdim v
dlouhejch cykloelastakach, na kterejch mimo jiny ocenuju noseni navostro - nemusim mit tolik
vrstev. Sem praktickd Zena. Obecné je to tak, Ze podle toho, kam jdu po prdci, si vezmu na sebe
“normalnéjsi” hadry. Ale na cyklobotky nedam dopustit a chodim v nich i na poledni pochiizky

(v sukni)

Zdroje:

» Bill Cunningham. New York Times

» Copenhagen Cycle Chic, blog o kodanské bicyklové kultute

*  Momentum, magazin pro samopohanéné lidi

Vsem zminénym velmi dékujeme i za fotografie pouzité u tohoto ¢lanku.

Clanky v roce 2008 napsali:
Vratislav Filler
Hynek Hanke

Jan Valeska
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